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PrinaSame vam Stvrty a posledny bulletin  projektu
DigiWELL! Na zaver nasho projektu by sme radi
konstatovali, Ze sme poskytli dospelym pouZivatelom
zakladné vedomosti a zrucnosti, ktoré sl potrebné pre
digitalnu pohodu a bezpecnost. Poskytnutim pristupnych a
praktickych nastrojov sme pomohli vytvorit bezpecnejsi
digitalny svet pre vSetkych.

K dneSnému dnu sme vyskolili viac ako 140 Skolitelov a 50
organizacii pre dospelych, ¢im sme oslovili viac ako 1000
jednotlivcov. Tieto Skolenia poskytli Gcastnikom znalosti a
nastroje na pestovanie bezpecnejsich online navykov,
zlepSenie digitalnej gramotnosti a podporu zodpovedného
digitalneho obcianstva.

V septembri 2024 sa konal nas stvrty a posledny workshop
nadnarodného projektu (TNPW3), ktory organizovala
Found.ation v Aténach v Grécku. Toto osobné stretnutie
spojilo naSich projektovych partnerov za (celom
zhodnotenia konecnych vysledkov projektu, vymeny
osvedcenych postupov a prediskutovania stratégii pre
udrzatelnost vystupov nasho Skoliaceho programu.
Workshop slizil ako ddlezita prilezitost pre konsolidaciu
nasho spolo¢ného zavazku za Ucelom posilnenia
postavenia dospelych studentov a Skolitelov, co prispeje k
zabezpeceniu trvalého Uspechu projektu DigiWELL.

Pri finalizacii vysledkov nasho projektu radi konstatujeme, Ze
mozeme prezentovat klicové vysledky, vratane metodiky
vzdelavania pre vzdelavaci program budovania digitalnej
odolnosti. Tento dokument predstavuje ramec pre Skolitelov,
ktory ponlka usmernenia a sposoby efektivneho vyuzivania
vytvorenych Skoliacich materialov. Zavadza tiez zmieSané
vzdelavacie pristupy, aby sa zabezpecilo, Ze Skolenie o
digitalnej odolnosti sa bude realizovat Gspesne a udrzatelne v
roznych oblastiach vzdelavania dospelych.

Okrem toho nas teSi, Ze mozeme predstavit platformu

DigiWELL OER, ktora bola testovana a vylepSena na
pracovnych  stretnutiach pre dospelych vo vSetkych
partnerskych  krajinach. Tato platforma je bezplatny,

uZivatelsky privetivy digitalny vzdelavaci priestor navrhnuty
tak, aby pomohol dospelym vybudovat si odolnost, pohodu a
bezpecnost v digitalnom Zivote. Obsahuje Styri klGcové moduly

tykajiuce sa digitalnej pohody, digitalnej bezpecnosti,
digitalneho sUkromia a digitalneho obcianstva, ktoré
poskytuji dostupné a praktické zdroje pre dospelych

Studentov na vsetkych Urovniach.

Viac o tychto vysledkoch a vystupoch sa docitate na
nasledujicich strankach bulletinu. Dakujeme, Ze ste sicastou
tohto projektu. TeSime sa na trvaly vplyv nasej prace pri
budovani digitalnej odolnosti a posilnovani digitalneho
povedomia dospelych v celej Eurdpe i mimo nej.



Projekt Erasmus+ DIgiIWELL predstavuje svoju
Vyucbovd  metodiku, ako komplexny zdroj
navrhnuty na zlepSenie vzdelavania v oblasti
digitalnej pohody. Tento manual nacrtava
inovativne metody vyucby digitalnej pohody so
zameranim na vyvazenie online aktivit, podporu
dusSevného zdravia a vyuzitie technologii pre
osobny rast.

Manual je urceny pre pedagogov a sSkolitelov a
poskytuje praktické stratégie, pripadové Studie a
nastroje na efektivne zapojenie Studentov.
Ponorte sa do tohto sprievodcu, aby ste si
vypestovali zdravsie digitalne navyky a podporili
pohodu vo vzdelavacich prostrediach.

Manual je k dispozicii tu.
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Skoliaci program DigiWell je navrhnuty tak, aby
poskytol pedagogom a Skolitelom nastroje a
stratégie na podporu digitalnej pohody. Jeho
zakladne prvky zahriaja interaktivne workshopy,

praktické cviCenia a prirucky osvedcenych
postupov zameranych na vyvazené pouzivanie
technologii, podporu duSevného zdravia a

integraciu digitalnych zrucnosti do osobného a
profesionalneho Zivota. Program kladie doraz na

praktické aplikacie, adaptabilitu v roznych
vzdelavacich prostrediach a podporuje
povedomie  odigitalnych  navykoch. Dalsie

podrobnosti najdete v zdrojoch DigiWELL. Skoliaci
program DigiWell pozostava zo Styroch klucovych

modulov urenych na budovanie digitalnej
odolnosti u dospelych: Digitalna pohoda,
Digitalna bezpecnost, Digitalne sOkromie a
Digitalne obcianstvo. Kazdy modul obsahuje

komplexné Skoliace materialy, ako si videa,
prezentacie, kvizy a otvorené otazky na zlepsSenie
porozumenia a kompetencii v tychto kritickych
oblastiach. Program poskytuje holisticky ramec na
podporu digitalnej odolnosti a poskytuje
pouZivatelom zakladné zrucnosti pre digitalny
vek.


https://digiwell.sk/wp-content/uploads/2024/11/%E2%9C%85Learning-Methodology_ANG_final.pdf
https://digiwell.sk/wp-content/uploads/2024/11/%E2%9C%85Learning-Methodology_ANG_final.pdf

V dnoch 10. - 11. septembra 2024 sa partneri
projektu DigiWELL zisSli v Aténach na tretom
nadnarodnom projekte Workshop (TNPW3), ktory
organizovala Found.ation. Zastupcovia z kazdej
partnerskej  organizacie  spolupracovali na

vylepSovani projektovych materialov a zosuladeni
cielov pre zlepSovanie digitalnej
bezpecnosti pre dospelych.

pohody a

zameral na
relevantnosti,
efektivnosti vystupov projektu a ich prisposobenie

Workshop  sa
multikultlrnej

zabezpecenie
rozsahu a

jedinecnym potrebam partnerskych regionov.
Prostrednictvom putavych diskusii a praktickych
aktivit, projektovy tim urobil vyznamny pokrok vo
vyvoji inkluzivnych a UGcinnych zdrojov, ktorée
podporuju digitalnu odolnost. Tato udalost
znamenala klGcovy milnik na ceste DigiWELL,
ktora pokroCila vo vytvarani bezpecnejsej a
stabilnejSej digitalnej budlcnosti pre vsSetkych.
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S cielom dalej Sirit vysledky projektu DigiWELL,
vratane platformy DigiWELL OER a metodiky
vzdelavania pre budovanie digitalnej odolnosti,
sa v poslednych mesiacoch trvania projektu na
Slovensku, v Ceskej republike, Turecku,
Spanielsku, Nemecku, Grécku a Severnom
Macedonsku uskutocnili multiplikacné podujatia.

Tieto podujatia spojili dospelych Studentov,
Skolitelov, organizacie, iniciativy a siete zapojené
do vzdelavania dospelych. Zapojenim tychto
zainteresovanych stran sme podporili vystupy
projektu, najma platformu OER, aby sme

zabezpecili ich udrzatelnost v nepretrzitom usili
nasho kolektivu podporovat digitalnu odolnost
aj v budicnosti po dokonceni projektu.




Platforma DigiWELL OER obsahuje Styri klaCové
moduly, z ktorych kazdy je navrhnuty tak, aby
pouzivatelov previedol roznymi oblastami digitalnej
odolnosti:

« Digitalna pohoda - Objavte ddlezZitost vyvazeného
pouZivania technologii, pochopte, ako digitalne
navyky ovplyviuji vase dusevné zdravie, a osvojte
si osvedCené postupy na riadenie svojho
digitalneho Zivota.

« Digitalna bezpecnost - Zistite, ako chranit svoju
digitalnu identitu, vytvorte si bezpecné online
navyky a dodrzujte zasady bezpecnosti na
platformach socialnych médii a internetového
bankovnictva.

« Digitalne sukromie - Ziskajte prehlad o ochrane
svojich osobnych {dajov, rozpoznavajte online
hrozby a naucte sa praktické zrucnosti na ochranu
svojho sukromia.

« Digitalne obcCianstvo - Preskiimajte prava a
povinnosti digitalneho obcana v sdvislosti s
téemami  tykajucimi sa  bezpecnosti online,
digitalnych prav a etického vyuZivania technologii.
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Projekt Erasmus+ DigiWell vyvrcholil vydanim
inovativnej platformy otvorenych vzdelavacich
zdrojov (OER), bezplatného a uZivatelsky
privetiveho digitalneho centra na budovanie
digitalnej odolnosti.

Platforma integruje nadnarodny vzdelavaci
program DigiWELL, ktory obsahuje videa, kvizy a
interaktivne materialy v anglictine, cestine,
nemcine, gréctine, macedoncine, slovencine,
SpanielCine a turectine.

KedZe je navrhnuty pre dospelych Studentov a
skolitelov, poskytuje nastroje na podporu
kritickych digitalnych zrucnosti a povedomia, ¢im
pouzivatelom umoznuje s istotou sa orientovat v
digitalnom svete.

Preskimajte platformu: DigiWell OER Platform.



https://digiwell.sk/digital-resilience-building-oer-platform
https://platformdigiwell.eu/
https://digiwell.sk/digital-resilience-building-oer-platform
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Pridajte sa k nam na socialnych sietach a stante sa sucastou projektu
DigiWELL! Zistite, ako podporujeme digitalne kompetencie prostrednictvom
spoluprace, inovativnych stratégii a digitalnej odolnosti.

.-

Zostante informovani o zaujimavych aktualizaciach,
cennych zdrojoch a inSpirativnych pribehoch.

Spolocne budme Uspesny v digitalnom svete.
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https://www.aifed.es/en/home/
https://www.cvut.cz/en
https://www.mu.edu.tr/en
https://www.uniag.sk/en/main-page
https://eifi-tech.eu/
https://fondacijasizigija.org.mk/
https://www.facebook.com/digiwell.sk/
https://www.instagram.com/digiwell.sk
https://www.linkedin.com/groups/9359324/
https://thefoundation.gr/
https://digiwell.sk/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fdigiwell.sk%3Ffbclid%3DIwAR0cMM689fpfP1qmfdvwb5S6JCZuahTyzvf85iEx1DWp_8NKngGowKcVX04&h=AT3RwE3XcIRTaPeoBWoqhnv5U1i2u5u9ugl_CZqnBx_yErAPaZvIPOE_DKMMmN0Q8LBymndiG0uLulh6BHc5eI3uqYpeHulorsGcOpjtYEh3UqZdfHNmkPq69ABpRh8PUJ1J

