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Vitajte v bulletine DigIWELL, kde poskytujeme
dospelym zakladné zrucnosti v oblasti digitalnej
pohody a bezpecnosti, co im pomoze zlepsit si
svoje digitalne schopnosti. Sme radi, ze vam
mozeme poskytnlt potrebné informacie na ceste

odolnosti  tym, Ze
pohodu a bezpecnost

smerom k digitalnej
spristupnime  digitalnu
vsetkym.

Nasim cielom je poskytnut dospelym zakladné
zrucnosti v oblasti  digitalnej pohody a
bezpecnosti a vybudovat pevné zaklady digitalnej
odolnosti. Prostrednictvom interaktivnych
pracovnych stretnuti, nadnarodnych projektovych
workshopov a roznych vzdelavacich podujati
realizujeme  Spickovy  Skoliaci  program s
interaktivnymi materialmi a inovativnou
platformou otvorenych vzdelavacich zdrojov (OER).
SnaZzime sa zainteresovat viac ako 50 organizacii
pre  dospelych, 500 jednotlivcov a 140
Specializovanych sSkolitelov v oblasti vzdelavania
dospelych. Okrem toho ocakavame, Ze z nasej
platformy OER bude mat priamy prospech aspon 1

000 dospelych, ako aj ich organizacii/sieti.

V tomto vydani prezentujeme pracovné baliky, ktoré

by mali formovat vasu cestu k digitalnej odolnosti, a
odhalime vysledky, ktoré sa chystame dosiahnut.

e ‘Manual a metodika pre budovanie digitalnej
odolnosti:  Vyvijame  komplexnu  prirucku,
metodiku, ktora vam poskytne znalosti a
zrucnosti pre digitalnu pohodu a bezpecnost,
zvysi vase povedomie a porozumenie vo sfére
digitalnej odolnosti.

o -Skoliaci program a materialy na budovanie
digitalnej odolnosti pre zmiesané vzdelavanie!
Nas Skoliaci program a materialy vratane
prezentacii, videl a clankov vam poskytni
nastroje na rozvoj a zvysenie vasej digitalnej
odolnosti.

e -Platforma OER pre budovanie digitalnej
odolnosti: Nasa platforma rozSiruje moznosti
vzdelavania pre dospelych. Je pristupna v
osmich jazykoch a umoznuje vam ziskat
kompetencie pre digitalnu  pohodu a
bezpecnost. S nadnarodnou a multikultdrnou
perspektivou  budete  sucastou  globalnej
komunity.



Sme radi, Zze sa s vami mozeme podelit o skisenosti
z nedavnych diskusnych skupin s dospelymi a
Clenmi organizacii pre dospelych, ktoré skiumaju
digitalne zrucnosti Ucastnikov, zameriavajl sa na
ich zvyky, digitalnu pohodu, bezpecnostné postupy
a celkovi digitalnu odolnost. Prostrednictvom
hibkovej analyzy odbornici odhalili pohlady na
digitalnu gramotnost Ucastnikov, na ich znalosti

roznych nastrojov a zariadeni a ich povedomie o

rizikach spojenych s nadmernym pouzivanim
digitalnych  zariadeni a znizenymi osobnymi
interakciami.

Klacovym zistenim vo vsetkych cielovych skupinach
bol vyznamny zaujem o digitalnu bezpecnost.
Ucastnici uprednostnili ochranu svojich osobnych
Udajov a digitalnej identity, pricom preukazali dobré
pochopenie bezpecnostnych opatreni, ako je
pouzivanie silnych hesiel a opatrnost v online
prostredi. Ich proaktivny pristup k implementacii
ochrannych opatreni odrazal jasné uvedomenie si
rizik spojenych s online aktivitami.
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Digitalna pohoda bola tiez Ustrednou témou, ktora
bola  sprevadzana roznymi  emocionalnymi
zazitkami spojenymi s pouzivanim digitalnych
nastrojov a zdoraznila dolezitost efektivneho
riadenia digitalnych interakcii. Rozne stratégie, ako
je napr. stanovenie hranic, uprednostnovanie
offline interakcii a vyvazenie ¢asu straveného pred
obrazovkou, boli zddraznené ako nevyhnutné pre
udrzanie zdravého digitalneho zivotneho stylu.

Daldie zistenia zdoraznili dolezitost digitalnej
gramotnosti, uvedomelého riadenia technologii a
prijimania ochrannych opatreni v coraz viac
digitalnej dobe. Poskytuju cenné rady na orientaciu

v zlozitom vztahu medzi jednotlivcami a

technologiami, pomahaju najst rovnovahu medzi
ich pouzivanim, sukromim a celkovou pohodou.
Tieto zistenia budU vyuzité pri tvorbe ,Manualu a
metodiky pre budovanie digitalnej odolnosti”
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V' nasom neustalom Usili o podporu digitalnej
odolnosti medzi dospelymi sa podelime o metodiku
pracovnych stretnuti pre dospelych (ADWS). Tieto
stretnutia sluzili ako platforma pre dospelych a
organizacie vzdelavania dospelych, aby preskimali
tému budovania digitalnej odolnosti a podelili sa o
svoje perspektivy.

ADWS pozostavali z dvoch hlavnych sedeni: ADWS1
pre dospelych a ADWS2 pre trénerov dospelych,
poskytovatelov odbornej pripravy pre dospelych a
zastupcov organizacii vzdelavania dospelych. Kazda
zo 7 zUcastnenych krajin zorganizovala stretnutie
ADWS1T a ADWS2, teda spolu 14 stretnuti. Ucastnici
tychto stretnuti mali moznost prispiet svojimi
nazormi a skisenostami, prezentovat svoje sucasne
digitalne znalosti, povedomie a oCakavania v oblasti

rozvijania vedomosti o digitalnej odolnosti.

Program aktivit ADWS bol starostlivo Struktlrovany
tak, aby pokryval rozne aspekty digitalnej odolnosti,
pocnic Uvodom o projekte a povzbudzovanim
Ucastnikov, aby vytvorili otvoreny dialdog a vymenu
skldsenostl.

Skupinova diskusia o digitalnych navykoch, vyzvach
a postupoch na podporu otvoreného dialogu a
vymeny skisenosti.

Skupinova  diskusia o  vnimani  digitalnej
bezpecnosti umoznila Gcastnikom vyjadrit svoje
nazory na rizika a technologie a vymenit si postupy
na zaistenie svojej digitalnej bezpecnosti.

Skupinova diskusia o vnimani digitalnej pohody
poskytla pohlad na vplyv digitalnych technologii na
celkovl pohodu jednotlivcov.
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Digitalne vzdelavanie: spolupraca, strategie, odolnost

Digitalne vzdelanie a zrucnosti su v dneSnom
meniacom sa svete klUcové. Europska komisia navrhuje
odporucanie Rady pre narodn( stratégiu digitalneho
vzdelavania a zrucnosti, pricom zdoraznuje spolupracu
medzi Clenskymi Statmi a Komisiou pre presadzovanie
ucinnych politik.

Prvym krokom je vypracovanie komplexnej stratégie s
viziou, cielmi a akénymi planmi, ktoré sa pravidelne
monitorujd a upravujd. Spolupraca medzi vladnymi
organmi, zainteresovanymi stranami a sdkromnym
sektorom vytvara sudrzny ramec, ktory vyuziva zdroje a
odborné znalosti. Digitalne Skoliace programy pre
pedagogov zlepsuju pedagogické postupy, gramotnost
a inovacie. Klucové su tiez investicie do infrastruktiry a
nastrojov, uprednostiovanie digitalnych zariadeni,
konektivity a pristupy k vzdelavacim zdrojom.

Komisia vyuZiva nastroje a programy financovania EU
na podporu iniciativ digitalneho vzdelavania. Vymena
osvedcCenych postupov, vytvaranie sieti a podpora
vzajomného ucenia sa podnecujd inovacie a
implementaciu. Digitalna odolnost, prisposobovanie,
navigacia a udrziavanie bezpecnosti a pohody

zohravaju rozhodujucu tlohu.

Zostante s nami naladeni na dalSie aktualizacie a
cenneé zdroje od timu DigiWELL, pretoZze sa nam dari v
digitalnom svete a umoznujeme ostatnym urobit to
isté.
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Pridajte sa k nam na socialnych sietach a stante sa sucastou projektu DigiWELL!
Zistite, ako podporujeme digitalne kompetencie prostrednictvom spoluprace,
inovativnych stratégii a digitalnej odolnosti.

.

Zostante informovani o zaujimavych aktualizaciach,
cennych zdrojoch a inspirativnych pribehoch.

Spolocne budme Uspesny v digitalnom svete.
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