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Καλώς ήρθατε στο ενημερωτικό δελτίο DigiWELL, όπου
ενδυναμώνουμε τους ενήλικες με βασικές δεξιότητες
για την ψηφιακή ευημερία και ασφάλεια, βοηθώντας
σας να ξεκλειδώσετε τις ψηφιακές σας υπερδυνάμεις.
Είμαστε ενθουσιασμένοι που σας έχουμε μαζί μας σε
ένα συναρπαστικό ταξίδι προς την ψηφιακή
ανθεκτικότητα, κάνοντας την ψηφιακή ευημερία και
ασφάλεια προσιτή σε όλους.

Στόχος μας είναι να ενδυναμώσουμε τους ενήλικες με
βασικές δεξιότητες για την ψηφιακή ευημερία και
ασφάλεια, χτίζοντας ένα ακλόνητο θεμέλιο ψηφιακής
ανθεκτικότητας. Μέσα από διαδραστικές συνεδρίες
εργασίας, διακρατικά εργαστήρια έργων και
συναρπαστικές εκδηλώσεις μάθησης, υλοποιούμε ένα
εκπαιδευτικό πρόγραμμα αιχμής με διαδραστικό υλικό
και μια καινοτόμο πλατφόρμα ανοικτών εκπαιδευτικών
πόρων (OER). 

Ο αντίκτυπος που στοχεύουμε να δημιουργήσουμε
περιλαμβάνει την ενδυνάμωση περισσότερων από
50 οργανώσεων ενηλίκων, 500 ατόμων και 140
αφοσιωμένων εκπαιδευτών στον τομέα της
εκπαίδευσης ενηλίκων. Επιπλέον, αναμένουμε να
επωφεληθούν άμεσα τουλάχιστον 1000 ενήλικες
και οι οργανώσεις/δίκτυα τους μέσω της
πρωτοποριακής μας πλατφόρμας OER.

Σε αυτό το δεύτερο ενημερωτικό δελτίο θα συνοψίσουμε
τις δραστηριότητες που διεξήγαγαν οι εταίροι του έργου
στο πλαίσιο του Πακέτου Εργασίας 2. 

Το κύριο αποτέλεσμα του Πακέτου Εργασίας 2 αναφέρεται
στην ανάπτυξη του Εγχειριδίου και της Μεθοδολογίας για
την Οικοδόμηση της Ψηφιακής Ανθεκτικότητας. Αυτό το
έγγραφο θα προσφέρει σε ενήλικες και εκπαιδευτές
ενηλίκων τις γνώσεις και τις δεξιότητες για την ψηφιακή
ευημερία και την ψηφιακή ασφάλεια, μαζί με μια
αυξημένη κατανόηση και ευαισθητοποίηση σχετικά με την
ψηφιακή ανθεκτικότητα. 

Επιπλέον, αυτό το δεύτερο Ενημερωτικό Δελτίο θα
αναφέρει νέα από άλλες δραστηριότητες που διεξάγονται
από τους εταίρους του έργου στο Πακέτο Εργασίας 2. Οι
δραστηριότητες αυτές αφορούν το δεύτερο διακρατικό
εργαστήριο εταίρων στη Νίτρα (Σλοβακία) τον Αύγουστο
του 2023 και τις εκδηλώσεις προώθησης και ανταλλαγής
πληροφοριών τον Νοέμβριο του 2023. 
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Είμαστε ενθουσιασμένοι που ανακοινώνουμε ότι οι
εταίροι του έργου ολοκλήρωσαν το εγχειρίδιο και τη
μεθοδολογία για την οικοδόμηση της ψηφιακής
ανθεκτικότητας. 

Καθώς πρόκειται για ένα έργο με επίκεντρο τους
ενήλικες, οι εταίροι του έργου αξιοποίησαν τις
εισροές και τις ιδέες από τις συνεδρίες εργασίας
ενηλίκων 1 και 2, που απευθύνονταν αντίστοιχα σε
ενήλικες και εκπαιδευτές ενηλίκων. 

Η προσέγγιση αυτή θα συνεχιστεί καθ' όλη τη
διάρκεια του έργου, λαμβάνοντας υπόψη τις
απόψεις, τις γνώμες και την ευαισθητοποίηση των
ενηλίκων και των εκπαιδευτών ενηλίκων σε κάθε
στάδιο του έργου. 

Το εγχειρίδιο και η μεθοδολογία θα προσφέρουν
στους ενήλικες και τους εκπαιδευτές ενηλίκων τις
γνώσεις και τις δεξιότητες για την ψηφιακή
ευημερία και ασφάλεια, μαζί με μια αυξημένη
κατανόηση και ευαισθητοποίηση σχετικά με την
ψηφιακή ανθεκτικότητα.

Το έγγραφο βασίζεται στις έννοιες του πλαισίου
DigComp της ΕΕ. Το Εγχειρίδιο & Μεθοδολογία
προσφέρει στους χρήστες ένα λεξικό των κύριων
όρων και εννοιών που σχετίζονται με την ψηφιακή
ευημερία και ασφάλεια. 

Προσφέροντας μια ολοκληρωμένη επισκόπηση των
θεμάτων της ψηφιακής ευημερίας και ασφάλειας,
συμπεριλαμβανομένων των βέλτιστων πρακτικών,
το έγγραφο θέτει τα θεμέλια και το πλαίσιο για το
επόμενο αποτέλεσμα του έργου στο πακέτο
εργασίας 3, δηλαδή το πρόγραμμα κατάρτισης για
την οικοδόμηση της ψηφιακής ανθεκτικότητας &
το εκπαιδευτικό υλικό.

Το Εγχειρίδιο & Μεθοδολογία έχει αποτελέσει
αντικείμενο αξιολόγησης από εμπειρογνώμονες.
Σήμερα οι εταίροι εργάζονται για τη μετάφρασή
του στις εθνικές γλώσσες.
 

Digital Resilience Building Manual & Methodology 
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Στα τέλη Αυγούστου 2023, οι εταίροι του έργου
συναντήθηκαν για δεύτερη φορά από την έναρξη
του έργου στη Νίτρα της Σλοβακίας. Το εργαστήριο
φιλοξενήθηκε από τον επικεφαλής εταίρο, το
Πανεπιστήμιο Γεωργίας της Σλοβακίας.

Αυτό ήταν το δεύτερο διακρατικό εργαστήριο
εταίρων, μετά το πρώτο στην Πράγα τον Μάιο του
2023. 

Οι εταίροι του έργου χρησιμοποίησαν την εκδήλωση
για να συζητήσουν την ανάπτυξη του εγχειριδίου και
της μεθοδολογίας για την οικοδόμηση της ψηφιακής
ανθεκτικότητας. Επίσης, αναδιανεμήθηκαν τα
καθήκοντα του έργου και καθορίστηκαν τα
χρονοδιαγράμματα του έργου. 

Oι εταίροι συζήτησαν τα αποτελέσματα, τις
εμπειρίες και τα ευρήματα της έρευνας
γραφείου που διεξήχθη σχετικά με τα θέματα
της ψηφιακής ευημερίας και της ψηφιακής
ασφάλειας. Για κάθε θέμα, η έρευνα γραφείου
επικεντρώθηκε στην κύρια ορολογία, τις έννοιες
και τις βέλτιστες πρακτικές. 

Η εκδήλωση αποτέλεσε επίσης ευκαιρία για
καλύτερη γνωριμία μεταξύ τους και για την
οικοδόμηση της ομάδας.

Οι εταίροι του έργου απόλαυσαν την εξαιρετική
φιλοξενία του κορυφαίου εταίρου, του
Σλοβακικού Πανεπιστημίου Γεωργίας. Ο καιρός
ήταν ιδανικός για κάποιες δραστηριότητες
αναψυχής, όπως η περιήγηση στα αξιοθέατα της
πόλης! 

Transnational Partner Workshop in Nitra (Slovakia)
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Promotion and Sharing Events

Όσον αφορά τις δραστηριότητες επικοινωνίας
και διάδοσης, τον Νοέμβριο του 2023 οι εταίροι
του έργου διοργάνωσαν εκδηλώσεις προώθησης
και ανταλλαγής πληροφοριών, οι οποίες
απευθύνονταν τόσο σε ενήλικες όσο και σε
εκπαιδευτές ενηλίκων.

Σκοπός των εκδηλώσεων ήταν η ενημέρωση των
συμμετεχόντων σχετικά με τους στόχους του
έργου, τα αποτελέσματα και τον αναμενόμενο
αντίκτυπο στην ομάδα-στόχο. Επίσης, να
προσφέρουν στους συμμετέχοντες κατανόηση
σχετικά με την οικοδόμηση ψηφιακής
ανθεκτικότητας και τις απαραίτητες ικανότητες
για την ψηφιακή ευημερία και ασφάλεια.

Οι εκδηλώσεις προώθησης και ανταλλαγής
πληροφοριών αποτέλεσαν επίσης μια πολύτιμη
ευκαιρία για τους εταίρους του έργου να
διευρύνουν το δίκτυό τους και να προσεγγίσουν
περαιτέρω ενδιαφερόμενους στην περιοχή τους. 

Εκτός από τους σκοπούς της διάδοσης, οι
εκδηλώσεις ανταλλαγής και προώθησης
περιλάμβαναν επίσης διαδραστικές
δραστηριότητες για την ενεργό συμμετοχή
ενηλίκων και εκπαιδευτών ενηλίκων σε
συζητήσεις.

Για παράδειγμα, ορισμένοι εταίροι του έργου
προσέφεραν στους συμμετέχοντες την ευκαιρία
να συμμετάσχουν σε εργαστήρια για την ψηφιακή
αποτοξίνωση. Άλλοι εταίροι χρησιμοποίησαν τις
εκδηλώσεις για να συλλέξουν περαιτέρω σχόλια
και πληροφορίες από την ομάδα-στόχο. Συνολικά,
οι απαντήσεις ήταν θετικές και ενθαρρυντικές! 
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WWW.DigiWELL.sk

@DigiWELL

SΜείνετε ενημερωμένοι με συναρπαστικές
ενημερώσεις, πολύτιμους πόρους και
εμπνευσμένες ιστορίες. 

Μαζί, ας ευδοκιμήσουμε στον ψηφιακό κόσμο.

Ακολουθήστε μας:

Ελάτε μαζί μας στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης και γίνετε μέρος του έργου
DigiWELL! Ανακαλύψτε πώς προωθούμε τις ψηφιακές ικανότητες μέσω της
συνεργασίας, των καινοτόμων στρατηγικών και της ψηφιακής
ανθεκτικότητας.  
 

Σας ευχαριστούμε

https://www.aifed.es/en/home/
https://www.cvut.cz/en
https://www.mu.edu.tr/en
https://www.uniag.sk/en/main-page
https://eifi-tech.eu/
https://fondacijasizigija.org.mk/
https://www.facebook.com/digiwell.sk/
https://www.instagram.com/digiwell.sk
https://www.linkedin.com/groups/9359324/
https://thefoundation.gr/
https://digiwell.sk/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fdigiwell.sk%3Ffbclid%3DIwAR0cMM689fpfP1qmfdvwb5S6JCZuahTyzvf85iEx1DWp_8NKngGowKcVX04&h=AT3RwE3XcIRTaPeoBWoqhnv5U1i2u5u9ugl_CZqnBx_yErAPaZvIPOE_DKMMmN0Q8LBymndiG0uLulh6BHc5eI3uqYpeHulorsGcOpjtYEh3UqZdfHNmkPq69ABpRh8PUJ1J

