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Bienvenido al tercer volumen del boletin DigiWELL.
Estamos orgullosos de continuar con nuestra mision
de dotar a los adultos de las habilidades esenciales
para el bienestar y la seguridad digital, ayudando a las
personas a fortalecer su resiliencia digital. Mediante la
creacion de herramientas accesibles y practicas, nos
aseguramos de que todo el mundo pueda navegar con
confianza por el complejo mundo digital actual.

Nuestro proyecto sigue comprometido con la
construccion de una base de resiliencia digital a travées
de talleres atractivos, reuniones transnacionales de
colaboracion y una gran cantidad de experiencias de
aprendizaje interactivo. En este boletin, nos complace
compartir los hitos que hemos logrado y destacar el
éxito de nuestras iniciativas de formacion.

Marcamos una fase critica del proyecto, centrada en la
finalizacion y puesta en marcha del Programa de
Formacion para el Desarrollo de la Resiliencia Digital.
Este completo paquete de formacion, ahora disponible
en ocho idiomas, dota a los educadores y estudiantes
adultos de los conocimientos y habilidades necesarios
para mejorar su bienestar y seguridad digitales. Los
materiales son accesibles a travées de nuestra
innovadora plataforma de Recursos Educativos
Abiertos (REA), lo que garantiza un amplio acceso en
toda Europa y fuera de ella.

Hasta ahora, se ha formado a mas de 140 educadores y 50
organizaciones de adultos, lo que ha repercutido en mas
de 1000 personas. Estas sesiones de formacion han
proporcionado a los participantes herramientas practicas
para fomentar habitos en linea mas seguros, mejorar la
alfabetizacion digital y promover una ciudadania digital
responsable.

Finalizamos la Reunion Virtual Transnacional del Proyecto,
que tuvo lugar el 1 de marzo de 2024. Este evento virtual
de colaboracion reunid a los socios del proyecto para
revisar el progreso del paquete de trabajo 3, intercambiar
buenas practicas y debatir estrategias para maximizar el
impacto del programa de formacion. El taller fue un éxito
rotundo y reforzd nuestro compromiso comin de
capacitar tanto a los estudiantes adultos como a los
educadores.

De cara al futuro, nos complace reflexionar sobre los
resultados del Evento de Aprendizaje, Ensenanza vy
Formacion (AVF) celebrado en Alemania en mayo de 2024.
Este evento brindd a los participantes la oportunidad de
utilizar los materiales recientemente desarrollados,
ofreciéndoles orientacion practica sobre como integrar
estos recursos en sus entornos de formacion. También
sirvio como importante plataforma de creacion de redes
para compartir conocimientos y establecer asociaciones
transfronterizas.
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Programa y material de formacion para el desarrollo de la resiliencia digital

Nos enorgullece anunciar la finalizacion con éxito y el .| N
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lanzamiento del Programa de Formacion para el m
Desarrollo de la Resiliencia Digital (TP) vy los Q
Materiales de Formacion (TM). Estos recursos estan M

disenados para mejorar el bienestar y la seguridad
digital de los adultos en toda Europa y ahora estan \

%
disponibles en 8 idiomas. Este enfoque multilingue \& /( %\§

garantiza una amplia accesibilidad, permitiendo que
personas y organizaciones de diversos origenes se
beneficien de nuestra formacion integral. >

Las mutaciones linglisticas traducidas incluyen inglés,
eslovaco, aleman, checo, turco, espafiol, grieso y Logros del paquete de trabajo 3

macedonio. El programa de formacion y los materiales

seran accesibles a través de nuestra plataforma de  El paquete de trabajo 3 se centro en el desarrollo de

Recursos Educativos Abiertos (REA), que ofrece una  Una metodologia de aprendizaje mixta, que combina
o0 da rEaees lremaies experiencias de aprendizaje digitales y presenciales. La

realizacion con éxito de este paquete de trabajo supuso
varios hitos clave:

Hitos clave alcanzados:

e Finalizacion de los modulos de formacion: Hemos
desarrollado y finalizado tres modulos basicos:
Bienestar Digital, Seguridad Digital y Desarrollo de la
Resiliencia Digital. Estos modulos ofrecen un
enfoque exhaustivo y practico de la resiliencia
digital.
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e Revision y finalizacion por expertos: Los materiales
de formacion se sometieron a una rigurosa revision
por expertos, garantizando su calidad y pertinencia.
Se integraron los comentarios de los profesionales
de la educacion digital, lo que dio como resultado
un programa de formacion solido y eficaz.

e Acto de formacion de formadores: El acto
transnacional de Aprendizaje, Ensenanza vy
Formacion (LTT) celebrado en Alemania fue uno de
los principales hitos, ya que formd a 14 formadores
de varios paises. Estos formadores estan ahora
preparados para impartir eficazmente el programa
de formacion y dirigir Sesiones de Trabajo con
Adultos (ADWS) en sus respectivos paises.




Tras el éxito del evento LTT, se celebraron siete sesiones
de trabajo para adultos en la Republica Checa,
Eslovaquia, Alemania, Turquia, Espana, Grecia vy
Macedonia del Norte. Estas sesiones se centraron en la
formacion practica en resiliencia digital, dotando a los
participantes adultos de competencias esenciales en
bienestar digital y seguridad en linea.

Cada sesion fue dirigida por formadores que habian
participado en el evento de formacion a distancia, lo que
garantizo una entrega coherente de contenidos de alta
calidad. Los formadores adaptaron el material a las
necesidades especificas de cada pais. Los eventos se
celebraron en:

e 23.05.2024 Alemania
e 23.05.2024 Turquia

e 27.05.2024 Espana

e 28.05.2024 Eslovaquia

e 30.05.2024 Grecia
e 13.06.2024 RepuUblica Checa

e 29.05.2024 Macedonia del Norte
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Se utilizaron métodos de aprendizaje interactivos, como
simulaciones de ciberseguridad, juegos de rol y talleres
practicos, para implicar a los asistentes y ofrecer
soluciones reales a los retos digitales. Se animo a los
participantes a aplicar inmediatamente lo aprendido,
fomentando una mentalidad practica y orientada a la
blUsqueda de soluciones.

Las sesiones fueron muy apreciadas, con comentarios
positivos que destacaban el atractivo formato y la
relevancia de los temas tratados. Participaron mas de 100
estudiantes adultos, muchos de los cuales expresaron
una nueva confianza en la gestion de su presencia y
seguridad digitales. Varios asistentes senalaron que
pensaban compartir lo que habian aprendido con
amigos, familiares y colegas, amplificando asi el impacto
del proyecto DigiWELL.

Las sesiones no solo han reforzado las competencias
digitales de los participantes, sino que también han
contribuido a fomentar una comprension mas amplia del
bienestar digital, creando un efecto domind en las
comunidades de los paises participantes.



A medida que continuamos desplegando el
Programa de Formacion para el Desarrollo de la
Resiliencia Digital, seguimos comprometidos con
nuestro objetivo de hacer que el bienestar y la
seguridad digitales sean accesibles a todos los
adultos. Los materiales de formacion se
actualizaran y perfeccionaran continuamente en
funcion de los comentarios de los participantesy
formadores, garantizando que sigan siendo
pertinentes ante la rapida evolucion de los retos
digitales.

Manténgase atento a las proximas ediciones del
boletin DIgiWELL, ya que seguimos capacitando a
los adultos para desbloquear sus superpoderes
digitales y construir una base de resiliencia en el
mundo digital.
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Nos enorgullece informar de que mas de 50
organizaciones de educacion de adultos vya
pueden acceder al programa y los materiales de
formacion para el desarrollo de la resiliencia
digital, que ya han sido presentados a 140
formadores de 7 paises.

Ademas, se espera que los recursos beneficien a
1.000 adultos directamente a través de nuestras
sesiones de trabajo, y a muchos mas
indirectamente cuando los formadores lleven
estos conocimientos a sus comunidades.

Hasta la fecha, la respuesta de los participantes
ha sido abrumadoramente positiva. Los
formadores han informado de altos niveles de
compromiso y satisfaccion con los materiales, y
en la plataforma de Recursos Educativos Abiertos
esperamos ver un aumento constante de
usuarios y usuarios.
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Unete a nosotros en las redes sociales y participa en el proyecto DigiWELL.
Descubre como fomentamos las competencias digitales mediante la
colaboracion, las estrategias innovadoras y la resiliencia digital.

Mantente al dia con interesantes
actualizaciones, valiosos recursos e
historias inspiradoras. *»

Juntos, prosperemos en el mundo digital.

Ofg0 &= N

[=]
siguenosen: ) (@) [}

Slovak University “ |
of Agriculture s @ \ CZECH TECHNICAL

IN PRAGUE

in Nitra

-] FOUND.ATION & o=


https://www.aifed.es/en/home/
https://www.cvut.cz/en
https://www.mu.edu.tr/en
https://www.uniag.sk/en/main-page
https://eifi-tech.eu/
https://fondacijasizigija.org.mk/
https://www.facebook.com/digiwell.sk/
https://www.instagram.com/digiwell.sk
https://www.linkedin.com/groups/9359324/
https://thefoundation.gr/
https://digiwell.sk/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fdigiwell.sk%3Ffbclid%3DIwAR0cMM689fpfP1qmfdvwb5S6JCZuahTyzvf85iEx1DWp_8NKngGowKcVX04&h=AT3RwE3XcIRTaPeoBWoqhnv5U1i2u5u9ugl_CZqnBx_yErAPaZvIPOE_DKMMmN0Q8LBymndiG0uLulh6BHc5eI3uqYpeHulorsGcOpjtYEh3UqZdfHNmkPq69ABpRh8PUJ1J

