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Vitejte v cCetvrtém a poslednim vydani DigiWELL
newsletteru! Jak nas projekt konci, s hrdosti se ohlizime
na vyznamny dopad, ktery jsme dosahli pfi vybavovani
dospélych nezbytnymi dovednostmi pro digitalni
pohodu a bezpecnost. Poskytovanim pristupnych a
praktickych nastroji jsme pomohli vytvorit bezpecnéjsi
a vice zabezpeceny digitalni svét pro vSechny.

Dosud jsme vysSkolili vice nez 140 pedagogli a 50
organizaci pro vzdélavani dospélych, ¢imz jsme dosahli
vice nez 1 000 jednotliveld. Tyto Skoleni poskytly
Gcastnikiim znalosti a nastroje pro rozvoj bezpecnéjsich
online navykd, zlepSeni digitalni gramotnosti a podporu
odpoveédneho digitalniho obcanstvi.

V zari 2024 jsme se sesSli na nasem Ctvrtém a poslednim
Mezinarodnim projektovém workshopu (TNPW3), ktery
hostila organizace Found.ation v Athinach, Recko. Tento
prezencni event privedl nase projektové partnery, aby
prezkoumali konecné vysledky projektu, vymeénili si
nejlepsi praxe a prodiskutovali strategie pro udrzeni
dopadu naseho Skolictho programu. Workshop
poslouzil jako dllezita prilezitost k posileni naseho
spolecného zavazku k posileni dospélych Gcastnikd a
pedagogll a zajisténi trvalého (spéchu projektu
DigiWELL.

Jak finalizujeme vysledky naseho projektu, s hrdosti sdilime
klicové vystupy, véetné Ucebni metodologie pro Skolici
program budovani digitalni odolnosti. Tento dokument
predstavuje ramec pro Skolitele, ktery nabizi pokyny a cesty
k efektivnimu vyuZivani vyvinutych Skolicich materiall. Také
zavadi blended learning pristupy, které zajisti, Ze Skoleni
zamérené na digitalni odolnost bude Uspésné a udrzitelné

poskytovano v rliznych vzdélavani

dospélych.

prostfedich  pro

Dale jsme nadSeni, Ze mulZeme predstavit platformu
DigiWELL OER, ktera byla testovana a zdokonalovana
prostfednictvim pracovnich setkani pro dospélé ve vSech
partnerskych  zemich. Tato platforma je bezplatny,
uzivatelsky privetivy digitalni prostor pro uceni, ktery
pomaha dospélym budovat odolnost, pohodu a bezpecnost
v jejich digitalnim Zivoté. Obsahuje ctyfi klicCové moduly:
Digitalni pohoda, Digitalni bezpecnost, Digitalni soukromi a
Digitalni obc¢anstvi, poskytujici pristupné a praktické zdroje
pro dospélé Ucastniky na vSech Grovnich.

O téchto vysledcich a vystupech se muiZete dozvédét vice
na nasledujicich strankach newsletteru. Dékujeme, Ze jste
soucasti této neuvéritelné cesty. TéSime se na trvaly dopad
nasi prace prfi budovani digitalni odolnosti a posilovani
dospélych napfi¢ Evropou a mimo ni.



Projekt Erasmus+ DigiWELL predstavuje svou
Ucebni metodologii, komplexni zdroj urceny k
posileni digitalni odolnosti. Tato metodologie
vymezuje inovativni metody pro Skoleni digitalni
odolnosti, zameérujici se na vyvazeni online aktivit,
podporu dusevniho zdravi a vyuzivani technologii

pro osobni rdst.

Cileno na pedagogy a skolitele, nabizi praktickée
strategie, pripadove studie a nastroje pro
efektivni zapojeni Gcastnik(. Ponorte se do tohoto
privodce a kultivujte zdravéjsi digitalni navyky a
podporujte pohodu v edukacnich prostredich.
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Skolici program DigiWell je navrzen tak, aby
vybavil pedagogy a Skolitele nastroji a strategiemi
pro podporu digitalni pohody. Jeho klicovymi

prvky jsou interaktivni workshopy, prakticke
cviceni a navody na osvédcené postupy zamérenée
na vyvazeni pouzivani technologii, podporu
duSevniho zdravi a integraci digitalnich

dovednosti do osobniho a profesniho rozvoje.
Program klade diraz na praktické aplikace,
prizplsobivost rliznym vzdélavacim prostiedim a
zvySovani povédomi o dopadech digitalnich
navykul. Pro vice informaci se podivejte na zdroje
DigiWELL.

Skolici program DigiWell se sklada ze ¢tyfF
klicovych moduld, které maji za cil budovat
digitalni odolnost u dospélych: Digitalni pohoda,
Digitalni bezpecnost, Digitalni soukromi a
Digitalni obcanstvi. Kazdy modul obsahuje
komplexni Skolici materialy, jako jsou videa,
prezentace, kvizy a oteviené otazky, ktere
pomahaji zlepsSit porozuméni a kompetence v
téchto klicovych oblastech. Program poskytuje
holisticky ramec pro podporu digitalni odolnosti a
vybavuje Ucastniky nezbytnymi dovednostmi pro
digitalni vék.
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Ve dnech 10. — 11. zari 2024 se partneri projektu
DigiWELL sesli v Aténach na trfetim Mezinarodnim
projektovém workshopu (TNPW3), ktery hostila
organizace Found.ation. Zastupci kazde
partnerské  organizace  spolupracovali na

zdokonaleni projektovych materiald a sladili své
cile zamérené na zlepSeni digitalni pohody a
bezpecnosti pro dospéle.

Workshop se zaméril na zajisténi multikulturni
relevance, rozsahu a efektivity vystupl projektu,
pfizplsobeni  téchto  vystupd  jedinecnym
potfebam partnerskych regiond. Prostrednictvim
poutavych diskuzi a praktickych aktivit tym dosahl
vyznamného pokroku pri vytvareni inkluzivnich a
plsobivych materiald, které podporuji digitalni
odolnost. Tato akce byla klicovym milnikem v
cesté projektu DigiWELL a prispéla k vytvareni
bezpecngjsi a sebevéedoméjsi digitalni
budoucnosti pro vsechny.
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vCetné platformy DigiWELL OER a Ucebni
metodologie pro budovani digitalni odolnosti,
byly v poslednich mésicich projektu usporadany
Multiplikaéni akce v Slovensku, Ceské republice,
Turecku, Spanélsku, Némecku, Recku a Severni
Makedonii.

Tyto akce spojily dospélé ucastniky, Skolitele,
organizace, iniciativy a sité zapojené do
vzdélavani  dospélych.  Zapojenim  téchto
zlcastnénych stran jsme propagovali vystupy
projektu, zejména platformu OER, abychom

zajistili jejich udrzitelnost v ramci pokracujicich
snah naseho konsorcia o podporu digitalni
odolnosti dlouho po dokonceni projektu.




Platforma DigiWELL OER obsahuje ctyfi klicové
moduly, z nichz kazdy je navrZen tak, aby vas
provedl riznymi oblastmi digitalni odolnosti:

1.Digitalni pohoda - Objevte vyznam
vyvazeného pouzivani technologii, pochopte,
jak digitalni navyky ovliviuji dusevni zdravi, a
naucte se osvédcené postupy pro spravu
svého digitalniho Zivota.

2.Digitalni bezpecnost - Naucte se, jak chranit
svou digitalni identitu, zavést bezpecné
online navyky a spravovat bezpecnost na

socialnich sitich a internetovém
bankovnictvi.
3.Digitalni soukromi - Ziskejte prehled o

ochrané osobnich Gdajl, rozpoznejte online
hrozby a naucte se praktické dovednosti pro
ochranu svého soukromi.

4.Digitalni obcanstvi - Prozkoumejte prava a
povinnosti digitalniho obcana, vcetné témat
online bezpecnosti, digitalnich prav a
etického vyuZzivani technologii.
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Projekt Erasmus+ DigiWELL vrcholi uvedenim své
inovativni platformy pro oteviené vzdélavaci
zdroje (OER), ktera je bezplatnym, uZivatelsky
privetivym digitalnim centrem pro budovani
digitalni odolnosti.

Platforma integruje transnarodni Skolici program

DigiWELL, ktery obsahuje videa, kvizy a
interaktivni materialy v anglictine, cesting,
némciné, rectiné, makedonstiné, slovenstiné,

Spaneélstiné a turectine.

Navrzena pro dospélé udcastniky a Skolitele,
platforma  poskytuje nastroje pro  rozvoj
kritickych digitalnich dovednosti a povédomi, coz
uzivateldm umoznuje sebevédomé se orientovat

v digitalnim svéete.

Prozkoumejte platformu: DigiWell OER Platform.



https://platformdigiwell.eu/
https://digiwell.sk/digital-resilience-building-oer-platform
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Pripojte se na socialnich sitich a budte soucasti Digiwell projektu! Objevte,
jak jak dokazeme posilit socialni kompetence prostrednictvim spoluprace,
inovativnich strategii a digitalni odolonosti.

ZUstante informovani diky inovacim, cennych zdrojl a inspirujicich pribéhd.

Spolecné pronikejme do digitalniho sveéta.
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https://www.aifed.es/en/home/
https://www.cvut.cz/en
https://www.mu.edu.tr/en
https://www.uniag.sk/en/main-page
https://eifi-tech.eu/
https://fondacijasizigija.org.mk/
https://www.facebook.com/digiwell.sk/
https://www.instagram.com/digiwell.sk
https://www.linkedin.com/groups/9359324/
https://thefoundation.gr/
https://digiwell.sk/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fdigiwell.sk%3Ffbclid%3DIwAR0cMM689fpfP1qmfdvwb5S6JCZuahTyzvf85iEx1DWp_8NKngGowKcVX04&h=AT3RwE3XcIRTaPeoBWoqhnv5U1i2u5u9ugl_CZqnBx_yErAPaZvIPOE_DKMMmN0Q8LBymndiG0uLulh6BHc5eI3uqYpeHulorsGcOpjtYEh3UqZdfHNmkPq69ABpRh8PUJ1J

