Projekt DIGIWELL Bulletin

AL Spolufinancovano
* * -
s Evropskou unii

= WELL

| o vBIRETES,

)

| " = TE DELAT. 8
Vv \.;E SI, bt ;"- J

-;}csrs_.._

Building

Digital Resilience
by Making Digital
Wellbeing and Security
Accessible to All

Vitejte v newsletteru DigiWELL, kde posilujeme V tomto vydani se budeme vénovat pracovnim

dospélée v zakladnich dovednostech pro digitalni

balickiim, které formuji

vasi cestu k digitalni

pohodu a bezpecnost, pomahame vam odemknout odolnosti, a odhalime vysledky, kterych chceme
vase digitalni super schopnosti. Jsme nadSeni, Ze dosahnout.

jste se pripojili k vzrusujici cesté smérem k
digitalni odolnosti, diky cemuz bude digitalni
pohoda a bezpecnost pristupna pro vsechny.

Nasim cilem je posilit dospélé v klicovych
dovednostech pro digitalni pohodu a bezpecnost,
a vybudovat tak pevny zaklad digitalni odolnosti.
Prostrfednictvim interaktivnich pracovnich sezeni,
mezinarodnich  projektovych  workshopl  a
poutavych vzdélavacich akci realizujeme moderni
tréninkovy program s interaktivnimi materialy a
inovativni platformou otevienych vzdélavacich
zdrojd (OER).

Dopad, ktery chceme vytvorit, zahrnuje posileni
vice nez 50 organizaci pro dospélé, 500 jednotlivcl
a 140 oddanych Skoliteld v oblasti vzdélavani
dospélych. Dale ocekavame, Zze pfimo prospéjeme
alespon 1000 dospélym a jejich organizacim/sitim
prostrednictvim nasi revolucni OER platformy.

« Manual a metodika pro budovani digitalni

odolnosti:  Vyvijime  komplexni manual a
metodiku, které vam poskytnou znalosti a
dovednosti pro digitalni pohodu a bezpecnost,
spolu se zvySenym porozumeénim a povédomim o
digitalni odolnosti.

Tréninkovy program pro budovani digitalni
odolnosti a materialy pro blended learning! Nas
tréninkovy  program a  materialy, vcetné
prezentaci, videi a clank(, vam poskytnou
nastroje k posileni vasi digitalni odolnosti.

Platforma OER pro budovani digitalni odolnosti:
Nase platforma zvysi prilezitosti pro uceni
dospélych. Dostupna v osmi jazycich, umozni vam
ziskat kompetence pro digitalni pohodu a
bezpecnost. S mezinarodnim a multikulturnim
pohledem se stanete soucasti globalni komunity.



Jsme radi, ze s vami muzeme sdilet vysledky
nedavnych diskusi ve focus group s dospélymi a
Cleny organizaci pro dospéle, ktere zkoumaly
digitalni zkusenosti Gcastnikd, zamérujici se na jejich
navyky, praktiky digitalni pohody a bezpecnosti a
celkovou  digitalni  odolnost.  Prostrednictvim
podrobné analyzy vyzkumnici ziskali poznatky o
digitalni gramotnosti Gcastnikd, jejich dovednostech
s rlznymi nastroji a zafizenimi a jejich povédomi o
vyzvach spojenych s nadmérnym pouzivanim zarizeni
a omezenymi osobnimi interakcemi.

Klicovym zjisténim napfic¢ vSemi focus group bylo
vyrazné zaméreni na digitalni bezpecnost. U¢astnici
kladli ddraz na ochranu svych osobnich Gdaji a
digitalni identity, coz ukazuje na jejich vynikajici
porozuméni bezpecnostnim opatrenim, jako napr.
pouzivani silnych hesel a opatrnost pfi pouzivani
online. Jejich proaktivni pristup k implementaci
ochrannych prostredkd je vniman jako nezbytny v
pripadeé rizik spojenych s online aktivitami.
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Digitalni pohoda byla také centralnim tématem,
pficemz rizné emocionalni zkuSenosti byly spojeny
s pouzivanim digitalnich nastroji a zdliraznéna
byla dullezZitost efektivniho Fizeni digitalnich
interakci. Byly zdGraznény rdzné strategie, jako je

stanovovani  hranic, uprednostnovani  offline
interakci a vyvazovani cCasu straveného na
obrazovce, které jsou nezbytné pro udrzeni

zdravého digitalniho zivotniho stylu.

Zjisténi podtrhla ddlezitost digitalni gramotnosti,
védomeé spravy technologii a prijeti ochrannych
opatfeni v nasem stale vice digitalnim véku.
Poskytuji cenné navodky pro orientaci v
komplexnim vztahu mezi jednotlivci a
technologiemi, pomahaji nam najit rovnovahu mezi
pouzivanim technologii, ochranou soukromi a
celkovou pohodu.

VYVOji
odolnosti a

Budeme cerpat z klicovych zjisténi pfi
"Prirucky pro budovani
metodologie".

digitalni
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V naSich pokracujicich snahach o podporu
digitalni odolnosti mezi dospélymi s vami
sdilime metodiku pro pracovni sezeni pro
dospélé (ADWS). Tato sezeni slouzila jako
platforma pro dospélé a organizace zameérujici
se na vzdélavani dospélych, aby prozkoumaly
téma budovani digitalni odolnosti a sdilely sve
nazory.

ADWS se sklada ze dvou hlavnich sezeni: ADWS1
pro dospélé a ADWS2 pro Skolitele dospélych,
poskytovatele Skoleni pro dospélé a zastupce
organizaci pro vzdélavani dospélych. Kazda ze 7
UCastnickych zemi usporadala jedno sezeni
ADWS1 a jedno sezeni ADWS2, celkem tedy 14

sezeni. Ucastnici téchto sezeni méli pfilezZitost Digitalni pohoda byla také centralnim tématem,
prispet svymi nazory a stanovisky, pficemz pricoms riizné emocionalni zkudenosti byly
osvetlili sve  soucasne digitalni — znalosti, gpgieny s pouzivanim digitalnich nastrojti a
p‘ovedom| a ocekavani, coz melo sirsi dopad na ,4graznéna byla dulezitost efektivniho Fizeni
temat digitalnich interakci. Byly zddraznény rdzneé
! strategie, jako je stanovovani  hranic,
uprednostnovani offline interakci a vyvazovani
casu straveného na obrazovce, které jsou
nezbytné pro udrzeni zdraveho digitalniho
zivotniho stylu.

Zjisténi podtrhla ddlezZitost digitalni
gramotnosti, védomé spravy technologii a prijeti
ochrannych opatreni v nasem stale vice
digitalnim véku. Poskytuji cenné navodky pro
orientaci v komplexnim vztahu mezi jednotlivci a
technologiemi, pomahaji nam najit rovnovahu
mezi  pouzivanim  technologii,  ochranou

soukromi a celkovou pohodu.

Budeme cerpat z klicovych zjisténi pri vyvoji
"Prirucky pro budovani digitalni odolnosti a
metodologie".
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Digitalni vzdélavani: spoluprace, strategie, odolnost

Komise vyuzije nastroje a financni programy
EU na podporu iniciativ v oblasti digitalniho
vzdélavani. Vyména osvédcenych postupd,
vytvareni siti a podpora vzajemného uceni
podporuji inovace a implementaci. Digitalni

odolnost,  prizplsobovani, orientace a
udrzovani bezpecnosti a pohody hraje
klicovou roli.

Sledujte nas pro vzrusujici novinky a cenné
zdroje od tymu DigiWELL, jak se darfi v
digitalnim svété a pomahame ostatnim
dosahnout stejného.

Digitalni vzdélavani a dovednosti jsou zasadni v
dnesnim rychle se wvyvijejicim svété. Evropska
komise navrhuje doporuceni Rady pro narodni
strategii v oblasti digitalniho vzdélavani a
dovednosti, které zdliraznuje spolupraci mezi
Clenskymi staty a Komisi na podporu efektivnich
politik.

Prvnim krokem je vytvoreni komplexni strategie s
vizl, cili a akénimi plany, které budou pravidelné
monitorovany a upravovany. Spoluprace mezi
vladnimi organy, zucastnénymi stranami a
soukromym sektorem vytvari koherentni ramec,
ktery vyuZiva zdroje a odborné znalosti. Digitalni
Skolici  programy pro pedagogy zlepsuji
pedagogické praktiky, gramotnost a inovace.
Investice do infrastruktury a nastrojd, s dlrazem
na digitalni vybaveni, konektivitu a pristup k
zdrojim, jsou klicove.
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Pripojte se na socialnich sitich a budte soucasti Digiwell projektu! Objevte,
jak jak dokazeme posilit socialni kompetence prostrednictvim spoluprace,
inovativnich strategii a digitalni odolonosti.

ZUstante informovani diky inovacim, cennych zdrojl a inspirujicich pribéhd.

Spolecné pronikejme do digitalniho sveéta. ]
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https://www.aifed.es/en/home/
https://www.cvut.cz/en
https://www.mu.edu.tr/en
https://www.uniag.sk/en/main-page
https://eifi-tech.eu/
https://fondacijasizigija.org.mk/
https://www.facebook.com/digiwell.sk/
https://www.instagram.com/digiwell.sk
https://www.linkedin.com/groups/9359324/
https://thefoundation.gr/
https://digiwell.sk/
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