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Bu yayin, Erasmus+ programi KA220 Yetiskin Egitiminde isbirligi Ortakliklari eylemi
cercevesinde desteklenen "Dijital Esenlik ve Guvenligi Herkes icin Erisilebilir Hale Getirerek
Dijital Yilmazhigin insasi” (Proje no: 2022-2-SK01-KA220-ADU000096888) projesi kapsaminda
hazirlanmistir.
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"Avrupa Birligi Erasmus+ Programi tarafindan ortaklasa finanse edilmektedir. Bu yayin yalnizca katkida
bulunanlarin gériislerini yansitmaktadir ve Avrupa Komisyonu ve Slovak Uluslararasi isbirligi Akademik
Birligi, burada yer alan bilgilerin herhangi bir sekilde kullaniimasindan sorumlu tutulamaz.”

Dijital Yilmazhgin insasi Egitim Programi
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Her hakki sakhidir. Bu yayinin higbir kismi yayincinin 6nceden izni olmadan ¢ogaltilamaz, herhangi bir nitelikteki bir erisim sisteminde
saklanamaz veya elektronik, mekanik, fotokopi, kayit veya baska herhangi bir bicimde veya herhangi bir yontemle aktarilamaz. Yayinci bu
yayindaki yanlisliklar nedeniyle herhangi bir sorumluluk kabul etmez.
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Teknolojinin hayatimizin her alanini derinden etkiledigi bir ¢agda, dijital yilmazligin insasi
cevrimigi dlinyada guvenli ve etkili bir sekilde var olmak i¢in olmazsa olmaz hale geldi. Erasmus+
projesi DigiWELL kapsaminda gelistirilen Dijital Yilmazlgin insasi Egitim Programi, yetiskinlere
dijital bir ortamda saglikli bir sekilde var olabilmek igin ihtiyag duyduklar becerileri ve bilgileri
kazandirmayi amacglayan bir girisimdir. Bu kapsamUl program, modern dijital ortamin zorluklarini

ele alarak bireylerin gevrimigi hayatlarini glivenle ve farkindalikla ydnetmelerini saglar.

Dijital Yilmazlgin insasi Egitim Programi, her biri hem egitmenlerin hem de 6grencilerin

ihtiyaclarini kargilamak tzere tasarlanmis iki temel bilesen Uzerine kurulmustur. Bu program,
dijital yilmazligl insa etmek igin saglam bir gerceve saglamaktadir:

1. Dijital YilmazUgin insasi Egitim Programi -Ogrenme Metodolojisi

Bu kaynak, yetiskin egitimi alaninda galisan egitmenler igin 6zel olarak hazirlanmistir ve

etkili egitim oturumlarn sunmak igin bir rehber gorevi gorur. Sunlari igerir:

@)

Yapilandirilmis Rehberlik: Programin materyallerinin, karma 06grenme
stratejilerinin ve ADDIE 6g8retim tasarimi modelinin (Analiz, Tasarim, Gelistirme,
Uygulama ve Degerlendirme) kullanimi hakkinda pratik tavsiyeler.

Yetiskin Ogrenme ilkeleri: icerigi gercek yasam durumlariyla iliskilendirerek,
problem ¢6zmeye vurgu yaparak ve materyalleri farkli beceri seviyelerine
uyarlayarak 6grencilerin katiimini saglamaya yonelik ipuglari.

Karma Ogrenme Yaklasimi: Cevrimici ve yiiz ylize 6grenmenin giiclii yonlerini
birlestiren metodoloji, esnekligi garanti eder ve katiimi en Ust duzeye ¢ikarir.
Egitmenler, dinamik bir 68renme deneyimi saglamak igin videolarin, etkilesimli
tartismalarin ve sinavlarin bir karisimini kullanabilir.

Gercek Hayat Senaryolari: Metodoloji, sosyal medya gizliligini yonetmek veya
guvenli cevrimici alisveris yapmak gibi temel kavramlar aciklamak icin
iliskilendirilebilir hikayeler iceriyor ve bu da 068renme slrecini daha
iliskilendirilebilir ve etkili hale getiriyor.

2. Dijital Yilmazligin insasi Egitim Materyalleri

Egitim materyalleri programin 6zinu olusturuyor ve her biri dijital yilmazlgin temel bir

yonunu ele alan doért module odaklaniyor:

o

Dijital Esenlik: Bu modul, teknoloji ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi inceleyerek
dijital aligkanliklari dengelemek, odaklanmayi iyilestirmek ve dijital stresi
azaltmak icin stratejiler sunar. Katilimcilar, baglantida ve uretken kalirken saglikli
bir gevrimicgi yagsam tarzini sirdurmek igin en iyi uygulamalari 6grenirler.

Dijital Giivenlik: Ogrencilere, giicli parolalar olusturma, kimlik avi girisimlerini
belirleme ve sosyal medya ve finansal platformlarigin gevrimici glivenligi yonetme
gibi dijital kimliklerini koruma ydntemleri tanitilir. Pratik egzersizler, anlayisi
gelistirir ve kisinin ¢evrimici varligini givence altina alma konusunda guven
olusturur.



https://digiwell.sk/wp-content/uploads/2024/11/%E2%9C%85Learning-Methodology_TRK_final.pdf
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o Dijital Mahremiyet: Bumodul, bireylere kisisel bilgilerini korumalariigin gug verir.
Cevrimici tehditleri tanimaktan gizliligi artiran araglan uygulamaya kadar,
katiimcilar dijital dinyada guvenli ve sorumlu bir sekilde gezinmek i¢in gereken
becerileri kazanirlar.

o Dijital Vatandaslk: Dijital dayanikliigin hayati bir bileseni olan bu moddil, dijital
vatandas olmanin hak ve sorumluluklarini vurgular. Konular arasinda etik
teknoloji kullanimi, dijital haklarin savunulmasi ve gevrimigi alanlarda olumlu
etkilesimlerin tesvik edilmesi yer alir.

Her modul, katiimcilarin ilgisini cekmek ve uygulamali 6grenme deneyimleri saglamak icin
tasarlanmis videolar, sunumlar, sinavlar ve alistirmalar icerir.

Tum egitim programi, platformdigiwell.eu adresinden erisilebilen DigiWELL Acik Egitim
Kaynaklan (OER) platformunda barindirilmaktadir. Bu kullanici dostu platform, egitmenler,
egitimciler ve yetigkin 68renciler icin bir merkez gorevi gorerek sunlari sunmaktadir:

¢ Kapsaml Materyaller: Tum moduller ve kaynaklar cevrimici olarak sunulmaktadir;
boylece o0ogrencilerin konular kendi hizlarinda kesfetmeleri veya rehberli egitim
oturumlarina katilmalari saglanir.

o Etkilesimli Ozellikler: Platform, 6grenmeyi gelistirmek ve katilimcilar arasinda isbirligini
tesvik etmek icin sinavlar ve forumlar gibi aracglar icerir.

e Esnek Erisim: Materyaller gcevrimigi olarak goruntulenebilir; bu sayede, ister konuya yeni
olsunlar ister bilgilerini derinlestirmek istesinler, 68rencilerin igerikle istedikleri zaman ve
istedikleri yerden etkilesime girmeleri kolaylasir.

e Karma Ogrenme Destegi: Egitmenler, programin hem cevrimigi hem de yiiz yiize
bilesenlerini uygulamak i¢cin platformu kullanabilir ve bdylece farkli kitlelere erisilebilirlik
saglayabilirler.

Gunumuzun birbirine bagli dunyasinda, dijital yilmazlik bir beceriden daha fazlasidir; bir
zorunluluktur. Teknolojinin ruh sagligi Uzerindeki etkisini yonetmekten gevrimigi gizliligi ve
guvenligi saglamaya kadar, dijital dayaniklilik bireylerin zorluklarin Ustesinden gelmelerini,
firsatlari yakalamalarini ve dijital alanlarda anlamli bir sekilde katkida bulunmalarini saglar.

DigiWELL Egitim Programi, bu temel yeterlilikleri gelistirmek isteyen herkes i¢in déonusturucu bir
kaynaktir. ister yetiskin égrencilere rehberlik etmeyi amaglayan bir egitimci olun, ister dijital
becerilerinizi gelistirmek icin ¢cabalayan bir birey olun, program gercek bir fark yaratmak igin
gereken araclari ve bilgiyi sunar.

Egitim materyallerini kesfetmek ve dijital dayanikliliga dogru yolculugunuza baslamak igin bugun
platformdigiwell.eu adresindeki DigiWELL OER platformunu ziyaret edin. DigiWELL ile daha
guvenli, daha bilingli ve glclendirilmis bir dijital gelecek sekillendirmenin ilk adimini atin.



https://platformdigiwell.eu/tr/
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