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Tato publikacia je pripravovana ako vysledok projektu “Budovanie digitdlnej odolnosti

spristupnenim digitalnej pohody a bezpecnosti pre vietkych” (Projekt ¢.: 2022-2-SK01-KA220-
ADU-000096888), ktory je implementovany v ramci Erasmus+ KA220 Kooperativne
partnerstva vo vzdeldvani dospelych.
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V dobe, ked technologie hlboko ovplyviuju kazdy aspekt nasho zivota, sa budovanie digitalnej

odolnosti stalo nevyhnutnym pre bezpeénu a efektivnu navigaciu v online svete. Skoliaci material

pre odbornu pripravu na budovanie digitalnej odolnosti, ktory bol vyvinuty v rdmci projektu

Erasmus+ DigiWELL, je prelomovou iniciativou zameranou na vybavenie dospelych zru¢nostami

a vedomostami, ktoré potrebuju, aby sa im darilo v digitalnom prostredi. Tento komplexny

program sa zaobera vyzvami moderného digitalneho prostredia a umoznuje jednotlivcom riadit

svoj online zZivot s istotou a uvedomenim.

Skoliaci material budovania digitalnej odolnosti je postaveny na dvoch zakladnych zlozkach,

z ktorych kazda je navrhnuté tak, aby rieSila potreby trénerov aj Studentov. Spolo¢ne poskytuju
spolahlivy rémec na rozvoj digitalnej odolnosti:

1. Metodika vzdelavania pre Skoliaci program budovania digitalnej odolnosti

Tento zdroj je prispdsobeny Skolitelom pracujicim vo vzdelavani dospelych a sluzi ako
navod na poskytovanie po6sobivych Skoleni. Zahfria:

Struktirované poradenstvo: Praktické rady tykajlice sa pouZivania materidlov

programu, stratégii zmieSaného ucenia a modelu inStruktaZzneho dizajnu ADDIE
(analyza (Analysis, navrh (Design), vyvoj (Development), implementacia
(Implementation) a hodnotenie (Evaluation).

Principy vzdelavania dospelych: Tipy na zapojenie Studentov prepojenim
obsahu so situaciami zo skuto¢ného zivota, dérazom na rieSenie problémov
a prisp6sobenim materidlov réznym drovniam zruénosti.

Pristup zmieSaného ucenia: Kombinaciou silnych stranok online a osobného
vzdeldavania metodika zaistuje flexibilitu a maximalizuje zapojenie. Tréneri mézu
pouzit kombinaciu videi, interaktivnych diskusii a kvizov na podporu dynamického
vzdelavania.

Scenare zo skutoé¢ného zivota: Metodika zahffia pribuzné pribehy na ilustraciu
kluéovych konceptov, ako je sprava sukromia socidlnych médii alebo
praktizovanie bezpeéného online nakupovania, vdaka ¢omu je proces ucenia
jednoduchsi a pésobivejsi.

2. Skoliace materialy na budovanie digitalnej odolnosti
Skoliace materidly tvoria jadro programu a zameriavaji sa na $tyri kritické moduly,

z ktorych kazdy sa zaobera klu¢ovym aspektom digitalnej odolnosti:

O

Digitalna pohoda: Tento modul skima vztah medzi technolégiou a duSevnym
zdravim a ponuka stratégie na vyvazenie digitalnych navykov, zlepSenie
sUstredenia a znizenie digitalneho stresu. U&astnici sa naucia osved&ené postupy
na udrZzanie zdravého online Zivotného Stylu a zaroven zostanu pripojeni
a produktivni.
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o Digitalna bezpeénost: Studenti sa zozndmia s metédami ochrany svojej

digitalnej identity, ako je wvytvaranie silnych hesiel, identifikacia pokusov
o phishing a sprava online zabezpecenia pre socialne média afinancné platformy.
Praktické cviCenia zlepSuju porozumenie a buduju si déveru k zabezpeceniu
svojej online pritomnosti.

o Digitalne sukromie: Tento modul umoznuje jednotlivcom chranit ich osobné
udaje. Od rozpoznavania online hrozieb az po implementaciu nastrojov na
zvySenie sukromia ziskavaju UcCastnici zruCnosti potrebné na bezpecnu
a zodpovednu orientaciu v digitalnom svete.

o Digitalne obcéianstvo: Tento modul, ktory je délezitou sucastou digitalnej
odolnosti, zd6raziuje prava a povinnosti digitalneho obCana. Témy zahffiaju
etické pouzivanie technolégii, obhajobu digitalnych prav a podporu pozitivnych
interakcii v online priestoroch.

Kazdy modul obsahuje vided, prezentacie, kvizy a cviCenia urené na zapojenie ucastnikov
a poskytnutie praktickych vzdelavacich skidsenosti.

Cely Skoliaci program je dostupny na platforme DigiWELL Open Educational Resources (OER),
ktora je dostupna na platformdigiwell.eu. Tato uzivatelsky privetiva platforma sluzi ako centrum

pre Skolitelov, pedagdégov a dospelych Studentov a ponuka:

¢ Komplexné materialy: VSetky moduly a zdroje sU dostupné online, ¢o zaistuje, Ze
Studenti mézu skumat témy vlastnym tempom alebo sa zucastriovat na riadenych
Skoleniach.

¢ Interaktivne funkcie: Platforma obsahuje nastroje, ako su kvizy a féra na zlepSenie
uCenia a podporu spoluprace medzi u¢astnikmi.

e Flexibilny pristup: Materialy si m6zu prezerat online, ¢o Studentom ulahcuje interakciu s
obsahom kedykolvek a kdekolvek, & uz st v danej téme novadéikmi alebo chet prehibit
svoje porozumenie.

e Podpora zmieSaného vzdelavania: Tréneri mézu platformu pouzit na implementaciu
online ale aj osobnych stretnuti k jednotlivym Castiam programu, ¢im sa zabezpecCi
dostupnost pre r6znorodé publikum.

V dneSnom prepojenom svete je digitdlna odolnost viac nez len zruc¢nost, je to nevyhnutnost.
Od riadenia vplyvu technoldgii na duSevné zdravie az po zaistenie sikromia a bezpec€nosti online,
digitalna odolnost umozniuje jednotlivcom zvladat vyzvy, chopit sa prilezitosti a zmysluplne
prispievat do digitalneho priestoru.

Skoliaci program DigiWELL je transformaénym zdrojom pre kazdého, kto chce rozvijat tieto
zakladné kompetencie. Ci uz ste pedagdg, ktorého cielom je viest dospelych $tudentov, alebo
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jednotlivec, ktory sa snazi zlepSit svoje digitalne zru¢nosti, program ponuka nastroje a znalostina
skuto€nu zmenu.

Navstivte platformu DigiWELL OER eSte dnes na platformdigiwell.eu a preskimajte Skoliace
materialy a zaCnite svoju cestu k digitalnej odolnosti. S DigiWELL urobte prvy krok pri formovani
bezpecnejsej, uvedomelejSej a posilnenej digitalnej buducnosti.
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