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Tato publikace byla pfipravena jako vysledek projektu “Budovani digitalni odolnosti
zpfistupnénim digitdIni pohody a bezpecnosti pro vsechny” (Projeckt ¢: 2022-2-SK01-KA220-
ADU-000096888), ktery je implementovan v ramci Erasmus+ KA220 Kooperativni partnerstvi

ve vzdélavani dospélych.
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V dobé, kdy technologie hluboce ovliviuji kazdy aspekt nasich Zivotl, se budovani digitalni
odolnosti stalo nezbytnym pro bezpecné a efektivnhi pohybovani se v online svété. Program
Skoleni pro budovani digitalni odolnosti, vyvinuty v ramci projektu Erasmus+ DigiWELL, je
pralomova iniciativa zameérena na vybaveni dospélych dovednostmi a znalostmi, které potrebu;ji
k tomu, aby uspéli v digitalnim prostfedi. Tento komplexni program se zaméfuje na vyzvy
moderniho digitalniho svéta a umoznuje jednotlivelim spravovat jejich online Zivot s jistotou a
povédomim.

Skolici program budovani digitalni odolnosti je postaven na dvou zékladnich slozkach, z nichz
kazda je navrzena tak, aby odpovidala potfebam Skolitel( i student(. Spole¢né poskytuji robustni
ramec pro rozvoj digitalni odolnosti:

1. Metodika uceni pro vzdélavaci program Budovani digitalni odolnosti

Tento zdroj je uzplsoben pro Skolitele pasobiciv oblasti vzdélavani dospélych a slouzi
jako privodce pro poskytovani pasobivych §koleni. Zahrnuje:

o Strukturované pokyny: Praktické rady k pouziti materidld programu, metodika
blended learning (smiSeného uceni) a model vyukového designu ADDIE (Analyza,
Navrh, Vyvoj, Implementace a Hodnoceni).

o Principy uéeni dospélych: Tipy pro zapojeni Ucastnik(l prostfednictvim propojeni
obsahu s redlnymi situacemi, dliraz na feSeni problém0 a pfizplsobeni materiall
rdznym uUrovnim dovednosti.

o Metoda blended learning: Kombinovani vyhod online a prezen¢niho uceni, metodika
zajistuje flexibilitu a maximalni zapojeni. Lektofi mohou vyuzit mix videi, interaktivnich
diskusi a kviz( k podpofe dynamického uceni.

o Realné scénafe: Metodika zahrnuje pfib&hy z praxe pro ilustraci klicovych koncepta,
jako je sprava soukromi na socialnich médiich nebo bezpeéné online nakupovani,
¢imz Cini proces uceni efektivnéjsi.

2. Materialy pro Skoleni digitalni odolnosti

Skolici materiély tvofi jadro programu a zamérfuji se na Ctyfi klicové moduly, z nichZ kazdy se
vénuje jednomu aspektu digitalni odolnosti:

o Digitalni pohoda: Tento modul zkouma vztah mezi technologii a duSevnim zdravim,
nabizi strategie pro vyvazeni digitalnich navyk(, zlepSeni soustiedéni a snizeni
digitalniho stresu. U&astnici se uéi nejlepsi praktické aktivity pro udrzeni zdravého
online zivotniho stylu pfi zachovani spojeni a produktivity.

o Digitalni bezpeénost: U&astnici se seznami s metodami, jak chranit svou digitalni
identitu, jako je vytvareni silnych hesel, rozpoznavani phishingovych pokust a sprava
online bezpecnosti na socialnich médiich a finan¢nich platformach. Prakticka cviceni
zvy$uji porozumeéni a buduji davéru v zabezpeceni online pfitomnosti.
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o Digitalni soukromi: Tento modul pomaha jednotlivelim chranit jejich osobni Udaje.

Od rozpoznavani online hrozeb po implementaci nastrojl pro zlepseni soukromi,
UcCastnici ziskavaji dovednosti potfebné k bezpecnému a odpovédnému pohybu v
digitalnim svéte.

o Digitalni obcanstvi: KlicCova soucast digitalni odolnosti, tento modul zd(raznuje
prava a povinnosti digitalniho ob¢ana. Témata zahrnuji etické pouzivani technologii,
obhajobu digitalnich prav a podporu pozitivnich interakci v online prostoru.

Kazdy modul obsahuje videa, prezentace, kvizy a cviceni, které maji za cil zapojit ucastniky a
poskytnout jim praktické zkuSenosti.

Cely Skolici program je hostovan na platformé DigiWELL Open Educational Resources (OER),
ktera je pfistupna na adrese platformdigiwell.eu. Tato uzivatelsky pfivétiva platforma slouzi jako
centrum pro Skolitele, pedagogy a dospélé ucastniky uceni a nabizi:

o Komplexni materialy: VSechny moduly a zdroje jsou k dispozici online, coz umoznuje
Ucastnikim prozkoumavat témata vlastnim tempem nebo se Ucastnit fizenych Skoleni.

¢ Interaktivni funkce: Platforma obsahuje nastroje jako kvizy a féra pro zlepSeni uceni a
podporu spoluprace mezi uéastniky.

¢ Flexibilni pfistup: Materidly jsou dostupné online, coZ Uc¢astnikim usnadnuje zapojeni
do obsahu kdykoliv a kdekoliv, at uz jsou v daném tématu novi nebo se chtéji hloubgji
seznamit.

e Podpora blended learning: Skolitelé mohou platformu vyuZit k implementaci jak online,
tak prezenc¢nich ¢asti programu, coz zajistuje dostupnost pro rlizné cilové skupiny.

V dneSnim propojeném svété je digitalni odolnost vic nez jen dovednost; je to nutnost. Od spravy
vlivu technologii na duSevni zdravi po zajiSténi soukromi a bezpecnosti online, digitalni odolnost
umoznuje jednotlivelm orientovat se v vyzvach, vyuzivat pfilezitosti a vyznamné pfispivat do
digitalnich prostora.

Program DigiWELL je transformacnim nastrojem pro kazdého, kdo chce rozvijet tyto zasadni
kompetence. At uz jste pedagog, ktery chce vést dospélé ucastniky, nebo jednotlivec, ktery se
snazi vylepsit své digitalni dovednosti, program nabizi nastroje a znalosti, které mohou skute¢né
zménit vas pfistup k digitalnimu svétu.

Navstivte dnes platformu DigiWELL OER na platformdigiwell.eu, prozkoumejte Skolici materialy
a zacnéte svou cestu k digitalni odolnosti. S DigiWELL udélejte prvni krok k formovani

v s



https://platformdigiwell.eu/

