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Cielom projektu DigiWELL je vytvorenie vzdeldvacich prileZitosti pre dospelych za ucelom
zabezpecenia digitalnej odolnosti pre vietkych. V sdlade s tymto cieflom ma tento dokument prezentovat
metodiku vzdeldvania a zabezpedit efektivny prenos kontextu digitalnej odolnosti dospelému publiku.
Ucebna metodoldgia vyvinuta v rdmci projektu predstavuje usmernenia a rady pre dospelych skolitelov,
akym spbésobom mozu vyuZit vyvinuté Skoliace materidly pre svoje Skolenia a tiez, ako mézu vyuzit
kombinované vzdelavacie pristupy na efektivne poskytovanie Skoleni o digitdlnej odolnosti. Tento
dokument predstavuje celkovy ramec pre Skoliace materidly na budovanie digitdlnej odolnosti vyvinuté v
ramci projektu DigiWELL a tieZ predstavuje zmiesany insStruktazny navrh pre dalsSie podobne orientované
Skolenia.

Skoliaci program vyvinuty v rdmci projektu zahffia $tyri hlavné koliace moduly, ktoré prispievaju k
budovaniu digitadlnej odolnosti dospelych. Tieto moduly su nasledovné:

Digitalna pohoda
Digitalna bezpeénost
Digitalne sikromie
Digitalne obcianstvo
Kazdy modul ponuka rézne Skoliace materidly na podporu povedomia a pochopenia digitalnej odolnosti

a poskytuje potrebné kompetencie nato, aby sa Student stal digitdlne odolnou osobou. Komponenty
kazdého vzdelavacieho modulu su uvedené v tabulke 1.

Tabulka 1. Struktira vzdeldvacieho programu budovania digitalnej odolnosti

a. Uvod b. Jednotlivé ¢asti c. Zaver
. , - Naucné video - Prezentacia
- Uvodné video
s - Prezentdcia - Otvorené otdazky
- Prezentacia
- Kviz

Vzhladom k tomu, Ze dospeli maju svoj vlastny spbsob ucenia sa, sSkolitelia by mali mat pri
implementacii Skoliacich materidlov pre dospelych na pamati nasledujlce otazky:

e (Ocakavaju, Zze budu informovani o tom, ako sa skolenie planuje a realizuje.

e Uprednostiiuju ucast na Skoleni, ktoré dobre zodpoveda ich ,,realnym potrebam®.
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Chcu poznat potencidlne vyhody poskytovanych informacii.
Uprednostiuju rieSenie problémov a uvazovanie pred memorovanim informadcii.

Ocakavaju, ze sa zapoja do vzdelavacieho prostredia aktivnou ucastou.

Ked budd mat skolitelia na paméati tieto skuto¢nosti, mézu vyuzit nizSie uvedené principy pocas

implementacie Skoliacich materialov DigiWELL.

Skolitelia moézu uviest , aby informovali dospelych studentov o tom,

ako sa skolenie planuje a bude realizovat. Mali by tieZ informovat Studentov o tom, ,

aby uspesne dokoncili vzdelavaci program.

V pociatocnej faze skolenia mo6zu Skolitelia pouzit , ktoré mozu uputat

pozornost dospelych Studentov k téme, prispdsobit ju ich potrebam v redlnom Zivote a tiez zvysit ich

sustredenie a motivaciu. NizSie su uvedené niektoré priklady skutoénych Zivotnych pribehov.

Lena je obycajné dievca, ktoré travi prilis vela ¢asu na svojom teleféne a straca hodiny bezduchym
prehliadanim. Lena sa kazdy vecer pristihne, ako bezcielne bludi po socidlnych sietach a citi sa viac
osameld a vystresovana ako kedykolvek predtym. Jej spanok je nartdsany neustalymi notifikaciami
z telefénu a chyba jej obycajny pozZitok z Citania knihy alebo rozhovoru s rodinou. Lena si
uvedomuje, Ze technoldgie jej sice ulah¢uju Zivot, no zaroveri narusaju a poskodzuju jej pohodu. Co
by mala Lena urobit?

Mdria ma velmirada online nakupovanie prostrednictvom socialnych médii. Jedného dnia, po velkej
radosti, ze si kupila kvalitné topanky za velmi vyhodnu cenu, zistila, Ze z jej kreditnej karty boli
niekolkokrat Gétované finanéné prostriedky z r6znych nezndmych obchodov. Bohuzial, jej kreditna
karta bola napadnutd hackermi, ¢o viedlo k strate znacného mnoiZstva penazi. Zmatena a
znepokojenad si uvedomila, Ze nevie, ako sa chranit pred online rizikami. Co by ste odporucili Marii?

Martin rad zdiela svoj sikromny Zivot na socidlnych sietach, zverejriuje prispevky, fotografie, videa
a aktualizacie bez rozmyslania. Jedného dna si vSimol podozrivé aktivity na svojich uctoch na
socidlnych sietach a dostal zvlastne spravy od neznamych ludi. Tito fudia vytvorili mnoZstvo
dokumentov s Martinovymi osobnymi tdajmi, co mu sposobilo velké problémy. Bol znepokojeny a
uvedomil si, Ze jeho osobné Udaje boli zneuzité a nevie, ¢o ma robit. Bolo to preto, Ze nevedel
rozlisit verejné informacie od sikromnych ani eliminovat rizika suvisiace s jeho osobnymi Gdajmi.
Co by ste robili, keby ste boli na Martinovom mieste?
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Peter si prehliadal internet a narazil na niektoré zo svojich starych fotografii, ktoré obsahovali citlivé
informdcie suvisiace s jeho predchadzajucim zamestnanim. Vedel, Ze tieto informacie a fotografie
by nikdy nemali byt verejné, pretoze obsahovali citlivé informdcie suvisiace so spolo¢nostou, pre
ktoru predtym pracoval. Bol znepokojeny a zmaéteny, ale nevedel o svojich pravach alebo
povinnostiach ako postupovat pri odstraneni tychto citlivych tdajov. Co by mal podla vés Peter ako
digitalny obcan urobit?

Skolitelia mézu naértnut Skolenia, ktoré sa zhoduju s ocakavaniami dospelych
Studentov v otazkach vyuzitia ziskanych informdcii v redlnom Zivote. Konkrétnejsie, oakdvané prinosy
Skolenia pre budovanie digitalnej odolnosti su nasledovné:

Tréningovy program budovania digitalnej odolnosti je pre dospelych studentov velmi prinosny,
pretoZe sa zameriava na to, aby im poskytol prehlad a pohlad na digitdlnu odolnost a dal im
kompetencie potrebné na to, aby boli digitdlne odolni. Program sa venuje zakladnej problematike,
vratane digitalnej pohody, digitalnej bezpecénosti, digitdlneho siukromia a digitdlneho obdianstva,
ktoré su klu¢ovymi otazkami pre bezpecné a rozumné spravanie sa v dneSnom digitalnom svete.
Okrem toho bol vzdeldvaci program navrhnuty s ohladom na principy a potreby vzdeldvania
dospelych. To umoziiuje informovat Studentov o plane a realizacii $kolenia, zosuladit jeho obsah s
ich skutotnymi potrebami, objavit vopred jeho potencidlne vyhody a zapojit studentov do
prostredia, v ktorom sa sami riadia a prispdsobuju ho svojim preferencidm. Tréningovy program
poskytuje obrovské mnoZstvo uzitoénych informacii a predstavuje prileZitost pre dospelych
Studentov, aby si overili svoju Urover porozumenia. Takto je jednoduchsie znovu sa vratit a zistit,
ktora ¢ast programu si vyZaduje viac pozornosti a pochopenia. Okrem celkovych vyhod Skoliaceho
programu bude obsah kazdého skoliaceho modulu poskytovat dospelym studentom tieto vyhody:

Tento modul je prospesny pre dospelych Studentov, pretoze jeho ciefom je pomoct im pochopit a
zvladnut vplyv technoldgii na ich digitdlnu pohodu. Absolvovanim tohto modulu budd dospeli
Studenti schopni definovat vztah medzi pouzivanim digitalnych technoldgii a digitalnou pohodou.
Dospelym Studentom tiez ulahcuje vytvaranie osobnej stratégie na rozvoj zdravych digitalnych
navykov. Okrem toho prindsa mnoho osvedcenych postupov, ako zlepsit digitalnu pohodu.

Tento modul poskytuje vela prileZitosti, pretoze jeho cielom je poskytnut Studentom potrebné
kompetencie na ochranu ich digitalnej identity a na rozvoj bezpecnych digitdlnych navykov.
Absolvovanim tohto modulu budu dospeli studenti schopni podniknut kroky na ochranu a spravu
svojich cennych online informdcii a na rozvoj bezpecnych postupov pri pouzivani technolégii.
Rozobera uzitocné témy od riadenia online rizik a digitalnej stopy az po bezpecné prehliadanie a
zabezpeclenie zariadeni.
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Tento modul poskytuje komplexny subor zrucnosti na zabezpeclenie digitdlneho sukromia.
Studentom poskytne povedomie o digitdlnom stukromi a zruénosti na ochranu osobnych tdajov.
Absolvovanim tohto modulu budid Studenti schopni rozlisit verejné a sikromné informacie,
identifikovat a spravovat online rizikd a hrozby suvisiace s ich osobnymi tGdajmi. Studentom
poskytuje spbsoby, ako nadobudnt kulturu digitadlneho sikromia.

Tento modul je klticovy pre skimanie konceptov digitalneho obcianstva, ktoré zahffia najma prava
a povinnosti online uZivatelov na jednej strane a etické sp6soby vyuZivania digitdlnych technolégii
na strane druhej. Absolvovanim tohto modulu S$tudenti pochopia dolezitost etického a
zodpovedného pouZivania technoldgii, budd obhajovat svoje digitdlne prava a povinnosti a zadlenia
etické principy do pouZivania digitalnych technolégii.

V zévislosti od toho, ¢ sa $kolenie poskytuje osobne alebo online, $kolitelia mézu prispdsobit
Skoliace materidly potrebam a digitalnym kompetencidm dospelych studentov.

V ramci osobného skolenia mo6zZu skolitelia iniciovat na overenie Urovne digitdlnych
kompetencii studentov. Tymto spésobom maju Skolitelia moznost nastavit si tempo $kolenia a zapojit
uciacich sa do skolenia. Dérazne sa odporuca organizovat ,
kde je lahké vytvorit aktivne vzdelavacie prostredie, najma pre Studentov s nizsimi digitalnymi
kompetenciami. Diskusné stretnutie moze byt spojené s predstavenim potencidlnych vyhod skoliaceho
programu.

V ramci online $kolenia / $kolenia s vlastnym tempom by sa mohlo pozadovat o urovni
digitalnej kompetencie. Studenti mozu byt poziadani, aby si vybrali jednu z Grovni digitalnej kompetencie

(zaciatocnik, stredne pokrocily, pokrocily). Na zéklade ich vyberu mézu byt Studentom prezentované
odporucané casti materidlov. Napriklad:

Prezeranie vyucbového slovnika + sledovanie videi + sledovanie prezentacii + absolvovanie kvizov,
Ucast na diskusnom fore.

Sledovanie videi + sledovanie prezentacii + absolvovanie kvizov, G¢ast na diskusnom fére.

Dohlad na $kolenim + absolvovanie kvizov, G¢ast na diskusnom fore.

Do prezentacii mozno vlozit aj z databazy poloziek s tromi navrhovanymi
odpovedami, aby sa Skolenie prisposobilo digitdlnym kompetencidm Studentov. Test je mozné
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opakovat dovtedy, kym nie st vSetky odpovede spravne. pre kazdu kontrolnu otazku

mobze pomOoct Studentom s nizsimi digitalnymi kompetenciami urobit skuto¢ny krok k Uspesnému
ukoncéeniu Skolenia.

Skolitelia maju moznost flexibilne prispdsobit vzdelavaci program pre digitdlnu odolnost potrebam
cielovej skupiny. Na tento Ufel modZu tazit zo zmieSaného instruktazneho dizajnu a prispdsobit formu
vzdelavania (osobne/online), obsah a stratégiu potrebam a ocakavaniam cielovej skupiny. Nasledujuca
kapitola odhaluje podstatu a povahu zmieSaného vzdeldvacieho pristupu, prezentuje zmieSany instruktazny
dizajn a navrhuje jeho implementaciu do skoliaceho procesu.

Najjednoduchsou definiciou zmieSaného vzdeldvania je kombinacia tradi¢nych vyucovacich a
vzdelavacich metdd s e-learningom (Guangying, 2014). V SirSom slova zmysle mozno zmiesané vzdelavanie
definovat ako postupné kombinovanie osobného a online vzdeldvania (Graham, 2004; Brew, 2008).
Zmiesané vzdeldvanie, ako podtyp e-learningu, je tieZ definované ako vykondvanie vzdeldvacich aktivit v
elektronickom prostredi, prenos vedomosti a zru¢nosti prostrednictvom elektronickych technolégii alebo
pouzivanie webovych a internetovych technoldgii na vytvaranie vzdelavacich moznosti (Horton & Horton,
2003). Vsetky tieto definicie maju spolocné to, Ze ciefom zmieSaného vzdelavania je prepojit prospesné
dimenzie oboch vzdeldvacich pristupov integraciou skusenosti z osobného vyucovania s inovaciami, ktoré
ponukaju digitdlne technoldgie.

Medzi vyhody zmiesaného vzdeldvania patria lepSie vzdeldvacie zrucnosti, lepsi pristup k
informaciam, lepsia spokojnost a vysledky vzdelavania a prilezitosti ucit sa s ostatnymi a ucit inych. Nedavny
vyskum odhaluje nasledujuce kltcové vyhody zmiesaného vzdeldvania (Cleveland-Innes & Wilson, 2018):

a. PrileZitost pre spoluprdcu na dialku: Jednotlivi Studenti spolupracuju vo virtudlnom prostredi, ¢o
sluzi ako vzdeldvacia prax.

b. Zvysend flexibilita: Technologicky rozsSirené vzdeldvanie umoznuje ucenie sa kedykolvek a
kdekolvek, ¢o umozriuje Studentom ucit sa bez ¢asovych a priestorovych bariér, ale s moznou
podporou osobnej Ucasti.

c. Zvysend interaktivita: ZmieSané vzdelavanie poskytuje platformu na ulahenie vaésej interakcie
medzi Studentmi, ako aj medzi Studentmi a Skolitelmi.

d. Rozsirené vzdeldvanie: Dodatocné vzdelavacie aktivity zvySuju zaangazovanost a mozu pomaoct
studentom dosiahnut vyssiu a zmysluplnejsiu Urover vzdelavania.

e. Virtudine obcianstvo: Studenti si precvicia schopnost spolocensky a akademicky reflektovat
samych seba v online bdadatelskej komunite. Zruénosti digitdlneho vzdeldvania sa stavaju
nevyhnutnymi na to, aby sa vzdelavali cely Zivot a zmieSané kurzy pomahaju studentom osvojit si
zrucnosti na pouzivanie roznych technologii.

Existuju rozne klasifikacie a modely zmieSaného vzdeldvania. Zmiesané vzdelavanie mozno v zdsade rozdelit
do troch hlavnych modelov (Cleveland-Innes & Wilson, 2018), z ktorych vsetky mozZno odporudit na pouzitie
vo vzdeldvani dospelych.
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Osobné

stretnutia Osobné Online Fyzické

stretnutia tutorialy prezentacie

Online

aktivity

Synchrénne Asynchronne
aktivity aktivity

Obrazok 1. Modely zmieSaného vzdelavania

Prvy model, zmieSand prezentdacia a interakcia, ma ako primarnu zlozku Ucast v triede, ktoru
podporuju online cvi¢enia mimo triedy. Beznym prikladom tohto modelu je pristup prevratene;j triedy alebo
prevrateného kurikula, kde Studenti nezdvisle sleduju alebo pocuvaju podcasty alebo iné online zdroje
(zvukovy zaznam, video, animdcia, interaktivne video atd.), po ktorych nasleduji vyukové programy v triede
alebo semindre pre skupinové ucenie zalozené na tychto zdrojoch.

Druhym modelom je zmieSany blokovy model, v ktorom je séria aktivit alebo ,blokov”
Strukturovana tak, aby zahfnala osobné ucenie sa a online pracu, ¢asto s ohladom na pedagogické ciele a
praktické moznosti. Napriklad kurz pre dospelych Studujucich alebo pracujucich profesiondlov zamerany na
rozvoj digitalnej odolnosti méze mat obmedzené prileZitosti na vzdelavanie v triede, a preto moze zacdat
blokom intenzivnych osobnych stretnuti, po ktorych nasleduju bloky online prace a spoluprace
prostrednictvom online tutoridlov a pripadne dalsi blok prezenéného skupinového vzdelavania.

Treti model je plne online, ale stale ho moZzno povaZovat za zmiesany, ak zahffia synchrénne uéenie
(napr. online prednasky) aj asynchrdénne aktivity (napr. diskusné féra). Zmiesané vzdelavanie teda zahina
jednu alebo viacero z nasledujucich troch situacii:

e Kombinovanie vyucovacich médii.
o Kombinovanie vyu¢ovacich metod.

e Kombinacia online a osobnej vyucby.

Charakteristiky tychto modelov st uvedené v Tabulke 2.
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Tabulka 2. Tri modely zmieSaného vzdelavania (Hannon & Macken, 2014)

MODEL 1

ZmieSana prezentacia a interakcia
Osobné stretnutia zamerané na

aktivitu v kombinacii s online
zdrojmi.
Napriklad model prevrateného

kurikula kombinuje:

MODEL 2

Zmiesany blok
Kombindcia:

e intenzivnych osobnych stretnuti,
napr. jeden der alebo pol dia

e tyZzdennych online

MODEL 3

Celkom online
Kombinacia:

e kratkych prednaskovych
podcastom s online zdrojmi a
vzdelavacimi aktivitami

. . . ¢ online tutoridlov (synchrénne
tutoridlov/semindrov pre aktivity (sy )

e kratke prednaskové podcasty,

a interakcie e interakcii prostrednictvom

online zdroje s . . . , ,
. . online spoluprace, diskusnych fér
¢ online obsahov a zdrojov

e osobnymi tutorialmi/seminarmi a/alebo skupinovej prace

zameranymi na interakciu a

prezentaciu skupinovej prace.

Vsetky tieto modely moZzno vyuzZit v stlade s hlavnym zamerom 3kolitelov, ktory sa ma dosiahnut v
procese zmieSaného vzdelavania, a ktorykolvek z nich mozno vybrat a implementovat pri praci s ciefovou
skupinou dospelych Studentov.

Osguthorpe a Graham (2003) formuluju zaklad zmieSaného vzdeldvania s myslienkou, Ze fyzické
interakcie v triede, ako aj online interakcie maju vyhody pri uéeni sa, takze ich zmysluplné a vyvazené
,Zmiesanie” je rozumnym spdsobom, ako motivovat Studentov s réznymi vzdeldvacimi potrebami. Pri
definovani povahy a zakladu zmiesaného vzdeldvania ako dynamického systému boli podla potreby
navrhnuté rézne modely a rdmce. Tento systematicky a dynamicky ndvrh vzdeldvacieho procesu pre
zmieSané vzdelavanie je mozné dosiahnut len dodrziavanim krokov modelu zmiesaného instruktazneho
dizajnu vyucby.

Dizajnové modely vzdelavania su zjednodusené reprezentdacie komplexnych planov a postupov na
zlepsenie vzdeldvania a vyucovania v Specifickych kontextoch, aby sldzili réznym ucelom (Dick et al., 2015).
Hlavnym Ucelom tychto modelov je vykonat zmeny v poskytovani vyucby, ucebnych materidlov,
vzdeldvacich prostredi, typov médii atd. s cielom zvysit zanietenost Studentov, ich zaangaZovanost,
motivaciu a uroven dosiahnutych vysledkov. Jeden z najefektivnejsich pristupov k dizajnovému modelu
vzdeldvania sa nazyva model ADDIE.

Model ADDIE predstavuje analyzu, navrh, vyvoj, implementaciu a hodnotenie. ADDIE je ucinny
jednak pri vSeobecnom hodnoteni, ako aj pri systematickom vyvoji vzdelavacich produktov zaloZzenych na
vykone. ADDIE patri medzi najefektivnejSie modely vyvoja produktov v sucasnosti a kladie studenta do
centra pozornosti, ma inovativne, origindlne a inSpirativne vlastnosti, ktoré priblizuju filozofiu vzdelavania.
ADDIE vyvinuty na pouzitie v Ucelovych vzdeldvacich prostrediach sa pouziva na stratifikaciu kurzov
zaloZenych na vykone. Ked' sa dodrzia fazy modelu ADDIE, déa sa jednoducho aplikovat v online prostredi
alebo v prostredi osobného kontaktu (Aldoobie, 2015).
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Ramec ADDIE poskytuje vyvojarom kurzov a pedagégom spolahlivy spdsob, ako integrovat svoje

plany do sylabov a/alebo ucebnych osnov (Peterson, 2003). ADDIE stavia Studenta do centra pozornosti a
ma inovativne, origindlne a inSpirativne vlastnosti, ktoré odhaluju filozofiu vzdeldvania.

Spolu s integraciou modelu ADDIE do zmie$aného vzdeldvacieho procesu je mozné dosiahnut
efektivne vzdelavacie prostredie. Informacie tykajlce sa jednotlivych faz ADDIE a ¢o robit v kazdej z nich su
uvedené nizsie.

Analyza Implementacia Vyhodnotenie

Obrazok 2. Ramec ADDIE: P4t faz (Branch, 2009)

4.2.1 Analyza

Analyza
"

Analyza potrieb (zamerana na cielové
obecenstvo)

Analyza cielov (identifikacia hlavnych
cielov)

Analyza uloh (stanovenie role a
zodpovednosti studentov a skolitela)

Analyza obsahu (Specifikovanie toho, ¢o sa
bude ucit)

Pat etdp tvori Strukturdlny zaklad rozvoja vyucby, na ktorom mozno stavat nové alebo
prisposobené modely vyucby. Faza analyzy je faza, v ktorej sa zameriavame na cielové publikum. V sivislosti
s tym je najprv potrebné vykonat analyzu potrieb, aby sme ziskali informacie o tom, ¢o Studenti uz vedia a
¢o by mali vediet na konci programu. Inymi slovami, analyza sic¢asného stavu a analyza cielového stavu sa
vykonavaju na porovnanie uz existujucich vedomosti a cielov. V tejto faze je tiez potrebné vykonat analyzu
uloh, aby sa vytvoril ramec pre obsah a poZzadované zru¢nosti formou analyzy textov stvisiacich s kurzom,
vzorovych sylabov, webovych stranok kurzov a vzorovych struktdr kurzov. Tieto vzorové kurzy mozno najst
na internete a najméa na strankach vzdelavacich institucii. Lekcie a vzorovy obsah su zostavené tak, aby
vytvorili rdmec pre cielovy program. Nakoniec je potrebnd instruktazna analyza na urcenie objemu
potrebnej vyucby na zaklade analyzy potrieb Studentov a preberanych uloh.
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4.2.2 Dizajn

Dizajn
"

D Formulacia ciefov (detailnych a konkrétnych)

Planovanie Skolenia (stratégie, metddy, digitdlne nastroje,
médid a zdroje)

Planovanie procesu hodnotenia (metddy hodnotenia, techniky,
|:| formy a digitalne nastroje, médid, materialy a zdroje)

Faza dizajnu zahfria konkrétne kroky, ktoré je potrebné vykonat na iniciovanie tvorby uéebnych
osnov alebo Skoliaceho programu. Prvym krokom je identifikdcia cielov programu, ktoré je potrebné
$pecifikovat a upravit tak, aby spifali poZiadavky programu. Ako dalsi krok by mali byt v programe
definované vzdelavacie stratégie a metddy na dosiahnutie cielov. Nakoniec by sa mali vybrat také typy médii
a metod (digitalne nastroje, materialy alebo zdroje), ktoré su najviac kompatibilné s planovanym
programom. Vo faze dizajnu zohrdva hodnotenie zdsadnu ulohu. Ked' je hodnotenie spravne zosuladené s
cielmi a zdmermi, mozno ho pouzit na stanovenie novych cielov alebo Upravu existujucich cielov tak, aby
lepsie vyhovovali potrebam programu.

4.2.3 Vyvoj

Vyvoj

Navrh a priprava (vyvoj obsahu, planov alebo
programov kurzov, u¢ebnych materidlov a
médif)

Priprava usmerneni pre ucitefov a Studentov

Hodnotenie (pilotny test-formativne
hodnotenie)

Vo vyvojovej faze modelu je koneénym cielom pribliznd forma programu na poskytovanie
informdcii a obsahu. Tato faza sluzi ako prechodnd poda, kde skolitel uz nefiguruje len ako vyskumnik a
planovac, ale aj ako producent programu. Fdza vyvoja pozostdva z Ciastkovych krokov ndvrhu, pripravy a
hodnotenia. Dizajnér pripravi hruby navrh detailov programu a snazi sa vybrat materialy a média na zaklade
tohto navrhu. Program je potom posudzovany prostrednictvom formativnych hodnoteni. Tieto hodnotiace
postupy zabezpecuju integritu programu z hladiska zvolenych médii, materidlov a Standardov kvality. Inymi
slovami, kroky formativneho hodnotenia upravuju program tak, aby ho bolo moiné v pripade potreby




Co-funded by
the European Union

zlepsit. Hlavnym cielom je preto urcit, aky budi mat z programu Gzitok Studenti alebo publikum a ako ho

mozno pred implementaciou dalej zlepsit. Faza vyvoja nasleduje za fazou analyzy a fazou dizajnu. V tejto
faze Skolitel vytvara a vyvija obsah s pomocou medidlneho softvéru a podpornej dokumentdcie. Vo
vyvojovej faze sa odporuca pouzit ,,Gagnov model deviatich faz“ na aplikaciu réznych vyuéovacich stratégii
pocas skoleni. Tychto devat faz je: ziskanie pozornosti, informovanie $tudentov o cieloch, stimulovanie
zapamatania si predchadzajiceho uciva, prezentovanie podnetov, poskytovanie poradenstva studentom,
kladenie dorazu na vykon, poskytovanie spatnej vazby, hodnotenie vykonu a zlepSovanie trvacnosti a
transferu.

4.2.4 Implementdcia

Implementacia

Instruktaz

Implementdcia Studenta (aktivna Ucast)

Riadenie a vedenie aktivit Studenta (Skolitefom)

Implementacna faza vyzyva Skolitela, aby prevzal aktivnejsiu Ulohu pri tvorbe programu. Do hry
vstupuje nepretrzitd analyza a postupy prepracovania, aby sa zlepsila kvalita a integrita programu. V tejto
faze je potrebné vykonat hodnotenie a potrebné revizie, aby bol vysledok Géinny. Okrem toho mézu byt
Studenti a Skolitel aktivne zapojeni ako prispievajuci ¢lenovia pocas implementacie. Efektivnost programu
mozno zabezpecit okamzitymi zmenami a s podnetmi od Studentov a/alebo Skolitelov (Peterson, 2003).

4.2.5 Hodnotenie

Hodnotenie

Hodnotenie vnimania Studentov

Hodnotenie dosahovania ué¢ebnych cielov
Studentmi

Hodnotenie vykonu a prace studentov

Zaverecnd faza zakladnych konceptov ADDIE, faza hodnotenia, je velmi déleZitd pre ndvrh osnov,
pretoze moze mat mnoho foriem v predchadzajucich krokoch, ako aj slizit ako posledny a rozhodujuci krok
celého modelu. Hodnotenie sa prelina so vietkymi fazami v modeli a pomaha zabezpedit kvalitu koneéného
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vysledku na kazdej moznej Urovni. Najprv sa javi ako formativne hodnotenie vo faze vyvoja, kde sa pri

vybere médii a materidlov dodrZiavaju Standardy kvality. Po druhé, vo faze implementacie je zahrnuta
interakcia uciaceho sa a skolitela, aby sa zabezpecilo formativne hodnotenie a aby bolo mozné vykonat
okamzité zmeny na zlepsenie programu z hladiska plnenia konec¢nych cielov. Po tretie a nakoniec, na konci
implementacie slizi tato faza ako suhrnné hodnotenie pre zlepsenie vyulby. Dd sa to dosiahnut
identifikaciou Specifickych kritérii, ktoré je potrebné zvazit pocas procesu navrhovania kurzu. Prvym z tychto
kritérii je uistit sa, Ze vsetky problémy boli vyriesené. Po druhé, v hodnotiacom procese je potrebné zistit,
¢i boli dosiahnuté vsetky ciele stanovené pred implementaciou. Po tretie, jednou z Uloh $kolitela by malo
byt uréenie prinosu programu a revizia vSetkych faz za Géelom vylepsenia programu pre buduce Skolenia
(Branch & Kopcha, 2014; Peterson, 2003).

Vzhladom na to, Ze zmieSané vzdelavanie pozostava z osobného aj online ucenia sa a vyuc€ovania a
pozostava z réznych komponentov (zdrojov, aktivit, metdd, vzdeldvacieho prostredia atd.), tato cast
navrhuje vhodné vyucovacie a hodnotiace metddy, pristupy, nastroje a materialy pre kazdy krok s ndzvom
Analyza, Navrh, Vyvoj, Implementécia a Hodnotenie. Tieto navrhy budu sluzit ako navod a pomdcka pre
Skolitefov z praxe.

4.3.1 Analyza

Tato faza sa zameriava hlavne na cielovu skupinu, kedze jej zamerom je vykonat analyzu potrieb, analyzu
cielov, analyzu uloh a analyzu obsahu. V tejto ¢asti mézu skolitelia navrhnit osobné aj online aktivity.

e Osobné stretnutia alebo webové konferencie sa mozu konat so zainteresovanymi stranami
(kolegovia, znami alebo Studenti), ako aj online stretnutia prostrednictvom digitalnych nastrojov,
ako st Zoom, Google Meet, Skype, Adobe Connect, Teamlink.

o Skolitelia mozu pripravit a pouZit osobné a online rozhovory, dotazniky, testy pripravenosti,
stupnice, rubriky (vzorové nastroje Web 2.0 na implementdciu: formulare Google, Poll everywhere,
Mentimeter, Quiziz, Socrative atd.).

e Porovnavacia analyza studii o digitalnej odolnosti v literatdre s cielom urcit potreby, ciele, Ulohy a
obsah (Aktivna praca Skolitelov).

4.3.2 Dizajn — Vyvoj

V tychto dvoch fazach sluziacich na pisanie cielov, planovanie vyucby a planovanie procesu hodnotenia,
mozno Skolitefom odporudit jednak spolupracu online, ako aj osobnd spolupracu. Okrem toho, pri
navrhovani, priprave usmerneni pre ucitelov a Studentov a urcovani nastrojov hodnotenia vytvarajucich
vizualny obsah moZzno navrhnut vizualizaciu toho, ¢o robit pre dalsie dve fazy, implementéciu a hodnotenie.
Okrem toho by sa mal pripravit a implementovat pilotny test na testovanie Ucinnosti tychto procesov a ich
formalne hodnotenie.

e Pre osobny aj online postup mdzu skolitelia navrhnut systém riadenia ucenia (LMS) alebo systém
riadenia triedy (CMS) na zdielanie nazorov a skusenosti, navrhovanie procesu ucenia, prijimanie
potrebnych opatreni, vzajomné rozhodovanie s partnermi, sledovanie a vyhodnocovanie tychto
procesov. (Ukazkové nastroje LMS alebo CMS Web 2.0: Google Classroom, Moodle, Edmodo,
Canvas atd’)
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Pre navrhnutie celého vzdeldvacieho a vyucovacieho procesu je potrebné, aby Skolitelia vytvorili
prostredie pre spolupracu. V osobnych a online vzdelavacich prostrediach mozno odporucit také
stratégie alebo techniky ako ,Skupinova praca, spolocné parové myslenie, diskusia v malych
skupindch, stratégia skladacky, u€enie zaloZené na problémoch, pripadova studia, vzadjomné uéenie
a vzajomné Upravy“. Okrem toho, pre spolupracu v online vzdeldavacom prostredi mozu byt
navrhnuté nastroje Web 2.0 ako ,nastroje LMS a CMS, Padlet, Seasaw, Nearpod, Thinglink,
Whiteboard-fi, Jamboard, Boardmix atd.“, z ktorych vSetky umoznuju kolaborativne a interaktivne
online prace.

Pre efektivny proces navrhovania a vyvoja mozno odporudit vytvaranie vizualnych materiélov, ako
sU prezentdcie, obrazky, plagaty, infografiky, konceptualne alebo myslienkové mapy, aby bol
nasledujuci proces zrozumitelnejsi a pouzitelnejsi. Odporucané nastroje su:

- Prezentdcie: Prezi, Canva, Emaze, Nearpod etc. and Al Tools (Artifical Intelligence):
Popai, Presentations.ai, Slidesgo, Prezo.ai, Gamma etc.

- Obrdzky, postery alebo infografika: Canva, Easelly, Piktochart, Postermywall, Genially
etc.

- Konceptualne alebo myslienkové mapy: Mindmeister, Bubbl.us, Coggle, Lucidchart,
Cacoo etc.

Pre formativne hodnotenie by sa mal vytvorit pilotny test, ktory sa da implementovat v
prezencnom alebo online prostredi.

- Pre osobné prostredie mozno pouzit metédu otazok a odpovedi, nazory odbornikov,
diskusie, pisomné alebo Ustne testy, kvizy, dotazniky, rubriky.

- Pre online prostredie mozno pouzit metédu otazok a odpovedi, ndzory odbornikov,
diskusie prostrednictvom platforiem LMS alebo CMS a testy, kvizy, dotazniky, rubriky
pripravené prostrednictvom ndstrojov webu 2.0, ako su ,,Formuldre Google, Seasaw,
Flipgrid, Mentimenter, Kahoot, Socrative, Quiziz , Wordwall, Quizlet, Teachermade,
Plickers, LearningApps.org atd".

4.3.3 Implementacia

V tejto faze sa cely proces implementacie tykajuci sa navrhu vyucby vykonava prostrednictvom

poskytovania informdcii Skolitefom za Ucasti Studentov na aktivitach, ktoré vedie a riadi Skolitel.

Odporucané vyucovacie metddy, techniky a nastroje su uvedené nizsie.

Pre Skolitelov sa odporucaju metddy alebo techniky ako , prednaska, brifing, semindr, workshop,
panel” atd. pre osobné aj online prostredie prostrednictvom LMS, CMS a webovych konferencnych
nastrojov.
Pre angaZovanie Studentov a ich aktivnu Gc¢ast mozno pouzit také metddy a techniky ako ,diskusia,
otazka-odpoved, projektové ucenie, tvoriva drama a hranie roli, spolo¢né ucenie (skupinové prace,
parové myslenie, diskusia v malych skupinach, stratégia skladacky, problémové ucenie, pripadova
Studia, rovesnicka vyucba)“ atd., ktoré mozino pouzZit v osobnom aj online prostredi
prostrednictvom LMS, CMS a nastrojov pre webové konferencie. Skolitelia by mali v tomto procese
udrziavat a viest aktivity Studentov.
Pre efektivhu implementaciu programu v osobnom a online prostredi (synchrénne aj asynchréonne
kurzy) sa dorazne odporuca pouZitie nastrojov webu 2.0 najmd v pripade prednasok
prostrednictvom digitalneho vizualneho a obsahového vyvoja. NizSie je uvedeny sprievodca
nastrojmi Web 2.0, ktoré sa mozu efektivne pouzivat.

- Prezentdcie: Prezi, Canva, Emaze, Nearpod etc. and Al Tools (Umeld Inteligencia): Popai,

Presentations.ai, Slidesgo, Prezo.ai, Gamma etc.
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- (Interaktivne) vided a animacie: Youtube, Khan Academy, TedEd, Edpuzzle, Playposit, Vizia,
Videozen, Powtoon, Vyond, Tondoo etc.

- Obrézky, postery alebo infografika: Canva, Easelly, Piktochart, Postermywall, Genially etc.

- Konceptualne alebo myslienkové mapy: Mindmeister, Bubbl.us, Coggle, Lucidchart, Cacoo
etc.

4.3.4 Hodnotenie

V tejto faze sa od skolitela vyZaduje, aby zhodnotil vnimanie Studentov, dosahovanie vzdelavacich

cielov a tieZ vykon a vysledky Studentov. Preto uvadzame rézne spdsoby, metddy a nastroje, ktoré je mozné

pouzit na hodnotenie instruktazneho dizajnu.

Pre osobné prostredie sa odporucaju ,,pisomné/Ustne skusky, kvizy a vzajomné hodnotenie alebo
sebahodnotenie prostrednictvom testov, dotaznikov, hodnotiacich formularov, priruciek. Okrem
toho mozno pouzit aj skupinové alebo individudlne Studentské portfélia, vykonové ulohy a
projekty. Ako nastroj hodnotenia mozno odporucit aj diskusie v triede a prednasky formou otazok
a odpovedi.

Pre online prostredia sa odporuicaju ,pisomné/ustne skasky, kvizy a vzajomné hodnotenie alebo
sebahodnotenie prostrednictvom testov, dotaznikov, hodnotiacich formularov a priruciek
pomocou digitalnych (Web 2.0) nastrojov prostrednictvom LMS, CMS a platforiem webovych
konferencii. Niektoré z tychto nastrojov su: ,Formuldre Google, Seasaw, Flipgrid, Wizer.me,
Mentimenter, Kahoot, Socrative, Wordwall, Quiziz, Quizlet, Teachermade, Plickers,
LearningApps.org, Classkick.” TaktieZ je mozné vyuzit skupinové alebo individudlne e-portfélia
Studentov, online vykonové llohy a online projekty zdielané a prezentované prostrednictvom LMS,
CMS a platforiem webovych konferencii. Okrem toho sa odporucaju aj digitalne denniky Studentov
pripravené na platformach LMS alebo CMS, najmd na Moodle a Google Classroom, alebo
pripravené pomocou OneNote, Google Docs alebo Google Forms. Online diskusie a otazky a
odpovede vo webovych konferencnych nastrojoch pre synchrénne kurzy a v platformach LMS alebo
CMS pre asynchrénne kurzy mozno pouZit aj na vyhodnotenie efektivnosti navrhu vlastnej vyucby.

V tomto dokumente sa skolitelom navrhlo, ako moézu poufzit a prispdsobit Skoliace materialy DigiWELL

vo svojich Skoleniach. Bol tiez prezentovany koncept zmieSaného ucenia a taktiez odporucany navrh

realizacie zmieSaného ucenia zaloZzeného na modeli ADDIE. Okrem toho bola prezentovana implementacia

zmie$aného instruktazneho dizajnu na tému digitalnej odolnosti. Skolitelia véak mdzu vytvorit svoj vlastny

dizajn so zameranim na Specifickd cielovd skupinu a ciele; a mozu diverzifikovat Skoliaci proces, najma

metddy, techniky a digitalne nastroje, ktoré sa maju poufzit.
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